
“Noi sappiamo che la Terra 
non appartiene all’uomo, è 
l’uomo che appartiene alla 
terra.

Non è stato l’uomo a tessere 
la tela della vita, egli ne è 
soltanto un filo.

Qualunque cosa egli faccia 
alla tela lo fa a se stesso”

Estratto della lettera che 
capo indiano Seathl, scrisse 
al Presidente Nordamericano 
Franklin Pierce nel 1855
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Dal mese di ottobre al mese di maggio le classi prime
hanno partecipato al progetto “La frutta a merenda”. 
Gli alunni sono stati  invitati a consumare una merenda
sana (portata da casa) a base di:
 Frutta fresca
 Frutta essiccata o secca
 Purea di frutta senza  o frullati di frutta  o succhi di 

frutta o spremute senza zuccheri aggiunti (100% 
frutta)

 Ortaggi 
 Yogurt da mangiare o da bere 



Mensilmente in ogni classe è stato 
individuato l’alunno che ha consumato 
più merende vegetali (durante 
l’intervallo gli alunni che hanno 
consumato una merenda sana hanno 
apposto una crocetta in 
corrispondenza del proprio nome in 
una tabella affissa in classe). 

Ogni mese l’alunno vincitore ha ricevuto un riconoscimento. 
Al termine dell’anno la classe che avrà consumato più 
merende vegetali avrà diritto ad una gita premio gratuita.
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 MERENDE  VEGETALI  CONSUMATE  DURANTE  L’ANNO

Classi Ott. Nov. Dic. Gen. Feb. Mar. Apr. totale

1A 265 336 158 114 89 61 68 1091

1B 275 228 116 67 75 149 98 1008

1C 313 312 166 106 91 81 68 1137

1D 220 274 134 114 174 208 136 1260



Adesione al progetto
MANGIA SANO 
E VIVI ALLA GRANDE

Intervento del 
Dott. Lanfranco Roviglio



BUONE  PRATICHE
 Progetto “Spegni”: risparmio energetico 

In ogni classe sono stati nominati due 
guardiani della luce



BUONE  PRATICHE
Progetto “Spegni”: 
adesione di tutto 
l’istituto comprensivo 
all’ iniziativa “m’illumino 
di meno” 
con cinque minuti di 
“buio” alle ore 12 di 
venerdì 19 febbraio
e condivisone con le 
famiglie del decalogo 
del risparmio 
energetico



BUONE  PRATICHE
 Progetto “A scuola andiamo da soli”: 

percorsi sicuri per raggiungere la scuola



BUONE  PRATICHE
 Progetto “Raccolta Differenziata”



BUONE  PRATICHE
 Progetto “Raccolta Differenziata”



BUONE  PRATICHE
 Progetto “Ristorazione Amica”

recupero eccedenze alimentari 

dalla mensa per Caritas



BUONE  PRATICHE
 Progetto “Caraffa”: acqua del rubinetto in mensa



PROGETTO DIMINUISCO2

Progetto di educazione ambientale finalizzato a 

 Conoscere i cambiamenti climatici e le loro implicazioni 
sull’ambiente

 Stimolare l’interesse per la realtà ambientale, favorendo 
una partecipazione attiva alle questioni sociali

 Incentivare la capacità di lavorare in gruppo favorendo la 
socializzazione e il rispetto del pensiero dell’altro

 Maturare comportamenti responsabili nell’utilizzo delle 
risorse e di stili di vita più ecologici 

 Studiare possibili interventi per limitare le emissioni di CO2



PROGETTO DIMINUISCO2

 Classe: 3B

 Docenti coinvolti: 

Prof. Alba (Geografia), 
Prof. Armiraglio (Arte), 
Prof. Canavesi (Francese), 
Prof. Castoldi (Italiano), 
Prof. Donaggio (Inglese), 
Prof. Infante (Sostegno), 
Prof. Lupi (Tecnologia), 
Prof. Varisco (Scienze).



PROGETTO DIMINUISCO2
Aree tematiche Contenuti Modalità e attività operative

L’ATMOSFERA

TERRESTRE

La composizione e la 

struttura 

dell’atmosfera 

Confronto con 

l’atmosfera di altri 

pianeti

Lezione dialogata

Approfondimento individuale

Realizzazione di cartelloni

I CAMBIAMENTI

CLIMATICI

Tempo vs clima: 

differenza tra 

tempo e clima

Cambiamenti 

climatici recenti

Lezioni dialogate

Indagine sulle temperature medie mensili registrate 

nel comune di Olgiate Olona negli ultimi 40 anni

Costruzione di grafici

Intervista ai nonni

LE CAUSE DEI

CAMBIAMENTI

CLIMATICI

Cause dei 

cambiamenti 

climatici

Effetto serra e gas 

serra

Lezioni dialogate

Visione di documentari

Ricerche individuali e di gruppo

Realizzazione di presentazioni in power-point

Realizzazione di cartelloni



LE

CONSEGUENZE

DEI

CAMBIAMENTI

CLIMATICI

Vivere con 2°C in più 

cosa comporta?

Lezioni dialogate

Visione di filmati

Lavori a gruppi

Realizzazione cartelloni

FRONTEGGIARE 

IL PROBLEMA

DiminuisCO2 Ricerca di buone pratiche da adottare per ridurre le 

emissioni di CO2

Compilazione di un vademecum da distribuire alle altre 

classi
LA POSIZIONE 

DEI GOVERNI

DI FRONTE AI 

CAMBIAMENTI 

CLIMATICI

Le conferenze sul 

clima: dal Summit 

della Terra              

alla COP 21 

Lavori individuali e/o ricerche di gruppo

Elaborazione cartelloni

PROGETTO DIMINUISCO2



CLIMAT, ÇA 

CHAUFFE!

(attività in lingua 

francese)

Cri d’alarme International

Conséquences en cascade…

Comment guérir la Terre?

Les éco-gestes

Les énergies reunovelabes

Semplici letture in lingua francese

Lezioni dialogate

Realizzazione cartelloni e/o schemi

SAVE THE PLANET

(attività in lingua 

inglese)

Climate changes

Further impacts expected in 

the future

Urgent need for adaptation

and solutions

Your “carbon footprint”

Visione di documentari e lettura di articoli 

in lingua inglese

Lezioni dialogate

Lavori di gruppo

Realizzazioni di schemi e cartelloni

PROGETTO DIMINUISCO2



PROGETTO DIMINUISCO2

LE FONTI 

ENERGETICHE E 

L’INQUINAMENTO 

AMBIENTALE

I combustibili fossili Lezione dialogata

Approfondimento individuale

Visione di documentari

LA GESTIONE DEI 

RIFIUTI

Dalla discarica al 

termovalorizzatore

Lezione dialogata

Visione di documentari

I RIFIUTI COME 

RISORSA

La raccolta differenziata e il 

riciclo dei materiali  

Dalla discarica al 

termovalorizzatore

Le isole di plastica nell’oceano: 

il progetto Plastic Fish Tower

Lezioni dialogate

Lavori di approfondimento di gruppo

Realizzazione di cartelloni

Visione di documentari

Lettura di grafici e tabelle



PROGETTO DIMINUISCO2

I RIFIUTI COME 

RISORSA

Buzios, la smart city che vive 

con i rifiuti

L’operazione Malaspina e e il 

mistero della plastica 

scomparsa

Lezioni dialogate

Lavori di approfondimento di gruppo

Realizzazione di cartelloni

L’ACQUA: UNA 

RISORSA 

LIMITATA

L’utilizzo per uso 

domestico/agricolo/industriale

Le principali cause 

dell’inquinamento idrico

Prevenire e com-battere 

l’inquina-mento dell’acqua

Problemi dovuti alla 

carenza/eccesso di acqua

Lezioni dialogate

Visione di documentari

Lettura di grafici e tabelle



PROGETTO DIMINUISCO2
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PROGETTO DIMINUISCO2

L’atmosfera dei pianeti del Sistema Solare



PROGETTO DIMINUISCO2

Cambiamenti climatici



PROGETTO DIMINUISCO2
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PROGETTO DIMINUISCO2
Cause dei cambiamenti climatici

Conseguenze



PROGETTO DIMINUISCO2
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PROGETTO DIMINUISCO2

Save the planet



PROGETTO DIMINUISCO2

Save the planet



PROGETTO DIMINUISCO2
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PROGETTO DIMINUISCO2

Energia e rifiuti
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Energia e rifiuti



PROGETTO DIMINUISCO2

Energia e rifiuti



PROGETTO DIMINUISCO2

Vademecum per ridurre la CO2 distribuito a tutte le classi



PROGETTO DIMINUISCO2

Video prodotto:

https://www.youtube.com/watch?v=TqoIsYTtZTI

https://www.youtube.com/watch?v=TqoIsYTtZTI


PROGETTO DIMINUISCO2

A fine maggio si  organizzerà (in collaborazione con 
l’ente locale) una conferenza aperta a tutta la 
cittadinanza in cui i ragazzi  racconteranno  tutte le  
esperienze svolte e in tale occasione si distribuirà a tutti 
i partecipanti il vademecum (in tre lingue: italiano, 
inglese e francese) per ridurre le emissioni di CO2.


