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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

Tappi di sughero

carta + tetrapak

Le classi prime hanno partecipato al progetto 

LIONS  “Mangia sano e vivi alla grande”

Intervento del dott. Panepinto
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

Tappi di sughero

carta + tetrapak

Le classi seconde hanno approfondito le tematiche 

legate all’alimentazione nelle ore di scienze e 

tecnologia
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

carta + tetrapak

ROSSO… Riduce il rischio malattie cardio-vascolari
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

carta + tetrapak

BIANCO… Rafforza il sistema immunitario 
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

carta + tetrapak

BLU-VIOLA… Preserva la memoria
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

VERDE… Riduce il rischio tumori
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

GIALLO-ARANCIO... Rinforza la vista e la pelle
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EDUCAZIONE  ALIMENTARE

Tappi di sughero

carta + tetrapak

E le classi terze? 

Sono le principali protagoniste del Progetto 

MENÙ PARTECIPATO
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MENÙ PARTECIPATO 

• Conoscere e riconoscere il 
problema degli scarti in mensa

• Cercare soluzioni al problema 

• Partecipare alla stesura del menù

• Sensibilizzare

CHI È 
COINVOLTO

• Classi coinvolte:  seconde e terze

• Docenti: Matematica-Scienze, 
Italiano, Tecnologia,  Arte, 
Sostegno, Ed. Musicale

• Personale mensa
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Tappi di sughero

Ma da dove        

partiamo? 

… Facile!
Da dove ci  

siamo lasciati         
l’anno scorso
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L’ anno scorso 
abbiamo iniziato
a lottare contro

lo spreco alimentare 
con il progetto 

BUON APPETITO …. 
… PIATTO PULITO

A.s. 2015-16 PIATTO PULITO
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A.s. 2015-16 PIATTO PULITO

In 4 settimane abbiamo sprecato 47,8 kg di cibo!
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Abbiamo calcolato il valore medio settimanale 

dello scarto: 11, 95 kg e poi l’abbiamo 

convertito in CO2 emessa:  21,27 kg
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Abbiamo scritto e reppato una filastrocca dialettale

A.s. 2015-16 PIATTO PULITO
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Testo di Claudia Castano e 

Ginetto Grilli

Musica di Fabio Gallazzi e 

Umberto Rosanna
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A.s. 2015-16 PIATTO PULITO
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A.s. 2015-16 PIATTO PULITO



A.s. 2015-16 PIATTO PULITO
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A.s. 2015-16 PIATTO PULITO
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Dall’ 11 al 15 Aprile 2016 abbiamo pesato 

ancora gli scarti:  abbiamo ridotto gli avanzi!

In una settimana: scarti pari a 9,2 kg che    

abbiamo convertito in CO2 emessa (16,38 kg)
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Risparmio di CO2 pari a 4,89 Kg.
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MENÙ PARTECIPATO

… E quest’anno?

Ci proponiamo un obiettivo

CONTINUARE 

A RIDURRE 

GLI SPRECHI!
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MENÙ PARTECIPATO

Perché sprechiamo ancora troppo!
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MENÙ PARTECIPATO

Gli slogan dei ragazzi delle seconde
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MENÙ PARTECIPATO

Gli slogan dei ragazzi delle seconde
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MENÙ PARTECIPATO

Il decalogo antispreco dei ragazzi delle seconde
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MENÙ PARTECIPATO

Forse avanzeremmo 
di meno se il menù lo     

creassimo noi!
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MENÙ PARTECIPATO

I ragazzi delle classi terze elaborano delle 

proposte
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MENÙ PARTECIPATO

Un esempio…
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MENÙ PARTECIPATO

Poi ci si confronta con il tecnologo alimentare e la 

referente della ditta appaltatrice della mensa

Mangio

consapEvolmente

seNza

sciÙpare

PARTECIPATO
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MENÙ PARTECIPATO

Ecco il nostro menù invernale!
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MENÙ PARTECIPATO

Ci troviamo anche per elaborare il menù estivo
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MENÙ PARTECIPATO

E di nuovo ci si confronta tutti insieme
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MENÙ PARTECIPATO

Ecco il nostro menù estivo!
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MENÙ PARTECIPATO

Pesiamo gli avanzi delle terze
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MENÙ PARTECIPATO

Raccogliamo i dati  e confrontiamoli con quelli 

dell’anno scorso

GENNAIO 

2016

APRILE 

2016

24-28

OTTOBRE 

2016

6-10 

FEBBRAIO

2017

13-17

FEBBRAIO

2017

11.95 kg 9,2 kg 7,8 kg 13,2 kg 8,96 kg

Valore medio settimanale (a.s. 16/17):  9,98 kg
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dal 24 al 28/10/16

dal 6 al 10/2/2017

dal 13 al 17/2/17

valore medio a.s.16-17

MENÙ PARTECIPATO

Elaboriamo i dati
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MENÙ PARTECIPATO

Calcoliamo la CO2 media  prodotta 

settimanalmente
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MENÙ PARTECIPATO

Calcoliamo la CO2 risparmiata

Rispetto all’anno scolastico 2015/16 risparmiamo 

settimanalmente 3,51 kg di CO2

16 18 20 22

CO2 a.s. 2015/16

CO2 a.s. 2016/17

Kg di CO2

Kg di CO2
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Quest’anno l’iniziativa coinvolge non solo le 

classi prime, ma anche le seconde
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Mensilmente in ogni classe è 
stato individuato l’alunno che 
ha consumato più merende 
vegetali (durante l’intervallo gli 
alunni che hanno consumato 
una merenda sana hanno 
apposto una crocetta in 
corrispondenza del proprio 
nome in una tabella affissa in 
classe). 
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Ogni mese gli alunni vincitori hanno ricevuto un 

riconoscimento. 
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Gita premio in Valle Olona per la classe 1D vincitrice 

nell’a.s. 2015/16 ed effettuata a settembre 2016
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Merende consumate nell’a.s. 2016/17 dalle prime

CL. OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR

1A 163 169 93 63 111 119 69

1B 366 298 169 264 207 192 95

1C 216 161 96 124 107 79 63

1D 190 179 102 100 90 67 49

1 E 328 208 113 147 105 90 68
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Totale merende consumate: 5060



Merende consumate nell’a.s. 2016/17 dalle seconde

CL. OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR

2 A 83 63 39 54 56 51 29

2 B 199 197 118 130 144 129 104

2 C 85 85 31 50 40 38 33

2 D 84 81 39 49 45 15 18SP
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Totale merende consumate: 2089



Progetto “Caraffa”:  acqua del rubinetto in mensa

BUONE  PRATICHE 
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BUONE  PRATICHE 

Progetto “Ristorazione Amica” : recupero 

eccedenze alimentari                                

dalla mensa per Caritas
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BUONE  PRATICHE 

Progetto “DONACIBO”: come ogni anno anche 

quest’anno, dal 20 al 25 marzo abbiamo raccolto in 

tutte le classi generi alimentari non deperibili.
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BUONE  PRATICHE 

Progetto “DONACIBO”: L’Associazione La 

LUNA – Banco di Solidarietà distribuirà i generi 

alimentari raccolti alle persone bisognose
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