
NUTRIRE
IL PIANETA



Tutte le classi 

seconde partecipano 

al laboratorio

NUTRIRE IL PIANETA



Il ciclo naturale non prevede il 
concetto di rifiuto: ciò che 

qualsiasi organismo scarta diventa 
materia prima per qualcun altro. 

NON ESISTONO RIFIUTI, MA 
SOLO RISORSE

Le attività gestite dall’uomo sono basate 
su un modello dove, come conseguenza 

di un prelievo massiccio di materia ed 
energia dall’ambiente per produrre beni 

di consumo, c’è una altrettanta massiccia 
produzione di rifiuti che hanno un 

impatto sull’ambiente stesso



Nel 2O22 l’Overshoot Day italiano è stato 
il 15 maggio (secondo l’analisi del Global 
Footprint Network, che misura 
l’impronta ecologica di ciascun Paese).
Nel 2O21 l’Earth Overshoot Day è caduto 
il 29 luglio.

15 MAGGIO 2022



La data dell’Overshoot
Day per l’Italia anche per il 
2023 si conferma, come lo 
scorso anno, il 15 maggio. 
Nessun arretramento 
sulle risorse che 
consumiamo e che ci 
portano, ancor prima di 
raggiungere la metà 
dell’anno in corso, ad 
indebitarci con il nostro 
futuro. 



2022



Le nostre scelte alimentari 
contribuiscono alla nostra 

impronta ecologica



Considerando una famiglia di 4 persone e un 
consumo di 6 fragole a testa ci vorrebbero 8 alberi 
per catturare la CO2 prodotta dal loro trasporto.

Una fragola mangiata a Natale probabilmente arriva 
dal Sud America,  probabilmente dall’Argentina.
La fragola ha percorso circa 12000 km per arrivare 
sulla nostra tavola.
Ogni 100 km percorsi sono state emessi in 
atmosfera di o,14 kg di CO2 per un totale di 16,8 kg 
di CO2.

NO, GRAZIE

Fragole a 
Natale?



Lo spreco di cibo è uno dei principali 

nemici della sostenibilità
IL 

PARADOSSO 
DELLO 

SPRECO 
ALIMENTARE





Ma come possiamo essere sicuri che 
tutti i nostri studenti stiano formando 
una corretta coscienza civica?

Come possiamo accertarci che ciascuno 
di loro abbia davvero assimilato quanto 
abbiamo spiegato e trattato in classe 
nelle ore dedicate al progetto NUTRIRE 
IL PIANETA?

Semplice, prepariamo 
VERIFICHE ad hoc !



Ma come possiamo verificare
se i nostri studenti delle classi 
seconde riescono a mettere 

in pratica quanto appreso 
durante questa  iniziativa?

Elementare! 
Faremo

fare un’indagine sullo spreco 
durante un weekend campione 

e la confronteremo con 
un’altra

fatta dopo l’iniziativa… 



Un esempio: LE PESATE della CLASSE  2^C



CLASSE Spreco giornaliero 
PRIMA dell'azione

Spreco giornaliero 
DOPO l'azione

RIDUZIONE 
SPRECO

CO2 prodotta 
PRIMA dell'azione

CO2 prodotta 
DOPO l'azione

RIDUZIONE 
CO2

2A 1,602 1,297 0,305 2,852 2,308 0,544
2B 2,78 2,183 0,597 4,948 3,886 1,062
2C 1,358 0,473 0,885 2,417 0,842 1,575
2D 1,007 0,628 0,379 1,792 1,118 0,674
2E 1,92 1,060 0,860 3,417 1,887 1,530

TOT. 2^ 3,026 5,385
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ISTITUTO COMPRENSIVO BEATO CONTARDO FERRINI

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO «DANTE ALIGHIERI»

OLGIATE OLONA (VA)

A.s. 2022-23

Coordinamento GREEN TEAM: Miriam Lupi, Roberto Morandi  e Roberta Varisco

Anche piccole modifiche possono fare una grande differenza!
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