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CIRCOLARE n. 19 

Alle Famiglie e agli Alunni 
Ai Docenti di Scienze Motorie 

 p.c. al personale ATA  
p.c. alla D.S.G.A. 

 
Oggetto: Uso degli occhiali durante le attività pratiche di Scienze Motorie e Sportive 
 
 A seguito di alcuni infortuni occorsi nell’ultimo periodo, al fine di tutelare la salute e l’incolumità fisica 
degli studenti e l’integrità dei dispositivi ottici utilizzati dagli stessi, si indicano alcuni comportamenti da 
seguire nello svolgimento delle attività pratiche di Scienze Motorie e Sportive. 
Per motivi di sicurezza è vietato agli alunni indossare anelli, collane, orologi, orecchini, bigiotteria in genere, 
occhiali o qualsiasi altro oggetto che possa costituire ragione di pericolo nello svolgimento delle attività di 
Scienze Motorie e Sportive. 
Per quanto riguarda gli occhiali si precisa che il divieto è volto alla prevenzione di danni che potrebbero 
risultare irreversibili a carico degli occhi o comunque del viso a causa di una eventuale rottura degli occhiali 
stessi. 
Come nella pratica di ogni sport, qualora non fosse possibile svolgere l’attività senza occhiali si richiede 
l’utilizzo di occhiali protettivi infrangibili certificati per le attività sportive.  
I docenti di Scienze Motorie sono invitati a vigilare sul rispetto della disposizione e a far svolgere attività 
pratiche agli studenti che tengano conto di tale prescrizione, adattando la lezione alla massima tutela della 
salute degli alunni. 
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