COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA
PRIMARIA E SECONDARIA dieta bianca

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

Wi Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Martedi

Pasta all’olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Pollo al vapore
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all'olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

riso all'olio
pollo al vapore
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Giovedi

Pasta all’olio
Pollo al vapore
Patate/carote vapore*
Frutta fresca

Gnocchi * al pomodoro
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’'olio*
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Fettina di tacchino al vapore
Carote all’'olio
Mela/pera/banana

* Prodotti congelati/surgelati all'origine

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
g, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
¢g, zucchine cg, aglio,
carote, cavolfiori, cipolle,
finocchi, insalata, limoni,
pere, sedano, patate,
arance, mele, pollo, misto
uovo, farina bianca, orzo,
ceci secchi, lenticchie

PRODOTTI DOP:

asiago, gorgonzola, grana
padano, prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d’'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale

barretta
QNP

=

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

PRIMARIA

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

i Pellegrini

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
p . . Risotto allo zafferano . . .
5 asta al ragu’ di verdura Mozzarella Polenta Pasta tricolore olio e aromi
) Arrosto di tacchino agli agrumi ) . Frittata arlecchino
c Eaaiolini * alloli Insalata mista con crauto Brasato di manzo Lk A
S agiolini * all’olio . e et Fagiolini * all’olio
! Yoaurt bianco Spinaci * all'olio Yoaurt
9 Budino Yogurt 9
Pasta e cavolfiori * Tortelloni di magro al : -
5 Pasta al pomodoro Spezzatino di tacchino agl pomodoro Risotto al parmigiano
9 Ricotta/robiola aromi Asiado Fusi di pollo al forno
T Finocchi in insalata . - g Finocchi in insalata
s Erbette * olio e parmigiano Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
g= Risotto alla zucca . S R|sotto_al pomodara Ratatouille di verdura *
Q . : Finocchi in insalata Petto di pollo al latte ) A
) Frittata al formaggio M S Crespella di magro * al
o . i Lasagna * al ragu di manzo Patate al forno
et Patate * all’'olio pomodoro
o Frutta fresca Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca
— . Gnocchi * al pomodoro . . Pasta pesto e fagiolini *
2 _Pe}sta all'olio o Frittata al forno Pasta pomodori e broqcoh Arrosto di tacchino al limone
Straccetti di pollo alla pizzaiola B : Hamburger di ceci e
> b L Fagiolini olio e limone oS Carote all’'olio
K= Tris di verdura Fagiolini * all’'olio
Frutta fresca Frutta fresca
o Frutta fresca Frutta fresca
5 Ditalini integrali con lenticchie al | Pasta integrale alle verdure * Farro con verdura* Pclz:écéggg V?;gz:a
o pomodoro Platessa * gratinata Filetto di merluzzo* gratinato Erbette *gall’olio
S Merluzzo * con olive verdi Carote baby* all’'olio Carote all'olio Erutta fresca
> Erbette * all’'olio Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, zucchine cg, aglio,
carote, cavolfiori, cipolle,
finocchi, insalata, limoni,
pere, sedano, patate,
arance, mele, pollo, misto
uovo, farina bianca, orzo,
ceci secchi, lenticchie
secche

PRODOTTI DOP:

asiago, gorgonzola, grana
padano, prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

SaNEy

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi

* Prodotti congelati/surgelati all’origine




PRIMARIA CELIACO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

i Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta S/G al ragu’ di verdura*

Risotto allo zafferano

Polenta

Pasta S/G olio e aromi

Frutta fresca

k5 Arrosto di tacchino agli agrumi** quzarella Brasato di manzo Frittata arlecchino **
c Fadiolini * alloli Insalata mista con crauto e b AR
S agiolini * all’'olio . Spinaci * all'olio Fagiolini * all'olio
- Yogurt bianco Yogurt Yogurt
Budino
N . ,
5 Pasta S/G al pomodoro SP;i[ztﬁgG d? t(;?:\éﬂifrlw%”a i Tortellonloiﬁ(s dcélr(r)nagro al Risotto al parmigiano
Q Ricotta/robiola P aromi** 9 pAsia o Fusi di pollo al forno
) Finocchi in insalata .o . 9 Finocchi in insalata
s Erbette * olio e parmigiano Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
% Risotto alla zucca Finocchi in insalata Risotto al pomodoro** Pasta S/G al pomodoro
o ; - N N Petto di pollo al latte :
o) Frittata al formaggio Lasagna * S/G al ragu di Formaggio
O * Al Al Patate al forno : . .
bt Patate * all’'olio manzo Ratatouille di verdura
) Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
——
— . Pasta S/G * al pomodoro Pasta S/G pomodori e Pasta S/G pesto e f.ag'O“m
S Pasta S/G all'olio Erittata al forno** broccoli* Arrosto di tacchino al
4 Straccetti di pollo alla pizzaiola** L : : - limone**
L " Fagiolini* olio e limone Hamburger di ceci * Al el
o Tris di verdura SRR Carote* all’'olio
Frutta fresca Fagiolini * all’'olio
o Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
5 Ditalini S/G con lenticchie al Pasta S/G alle verdure * Riso con verdura* Riso ccin verdure -
o N : o , . * , - Platessa * gratinata
o pomodoro Platessa * gratinata Filetto di merluzzo* gratinato Erbette * allolio
S Merluzzo * con olive verdi Carote baby* all’'olio Carote* all'olio Erutta fresca
> Erbette * all’'olio Frutta fresca Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, zucchine cg, aglio,
carote, cavolfiori, cipolle,
finocchi, insalata, limoni,
pere, sedano, patate,
arance, mele, pollo, misto
uovo, farina bianca, orzo,
ceci secchi, lenticchie
secche

PRODOTTI DOP:

asiago, gorgonzola, grana
padano, prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
(TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

Sany

W«

&

a°
Cne

“4 505

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi

* Prodotti congelati/surgelati all'origine **alimenti privi di glutine




PRIMARIA NO LATTE
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

Wi Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Risotto allo zafferano senza

Frutta fresca

— Pasta al ragu’ di verdura*® latte Pasta tricolore olio e aromi
° ; . . . Polenta : Tk
) Arrosto di tacchino agli agrumi Bresaola . Frittata arlecchino
c e . Brasato di manzo TP
S Fagiolini * all’olio Insalata mista con crauto e s Fagiolini* all’olio
- o . Spinaci * all'olio N
Yogurt di soia bianco N Yogurt di soia
. o Yogurt di soia
Budino di soia
. .
5 Pasta al pomodoro P%stgzezgtailxglg?[;igﬁizn%Igttﬁz Pasta al pomodoro Riso all'olio
9 Merluzzo* al forno P . 9 Frittata al forno** Fusi di pollo al forno
c : L aromi : S
S Finocchi in insalata . Al Insalata verde Finocchi in insalata
= Erbette * olio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
— Risotto al pomodoro senza
ko Risotto alla zucca senza latte ** Finocchi in insalata latte Ratatouille di verdura *
o Frittata al forno** Merluzzo* al forno Petto di pollo al forno** Merluzzo* al forno
o Patate * all’'olio Pasta al ragu di manzo Patate* al forno Pasta al pomodoro
% Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
** 1 Nt *
S Pasta all'olio Pa;ta al pomodo*rf Pasta pomodori e broccoli* Pasta pesto™ e faglqllnl
2 . o Frittata al forno e Arrosto di tacchino al limone
Straccetti di pollo alla pizzaiola o . Hamburger di ceci * Al Al
> N o Fagiolini* olio e limone 2 Carote* all’'olio
o Tris di verdura Fagiolini * all’olio
) Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
S Ditalini integrali con lenticchie al | Pasta integrale alle verdure * Farro con verdura* Orzo cor: verdpre
O . . , , N : Platessa * gratinata
o pomodoro Platessa * gratinata Filetto di merluzzo* gratinato * APl
c * ; ; * Al Al * Il Erbette * all’'olio
o Merluzzo * con olive verdi Carote baby* all'olio Carote* all'olio Erutta fresca
> Erbette * all’'olio Frutta fresca Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all'origine ** senza tracce di latte

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, zucchine cg, aglio,
carote, cavolfiori, cipolle,
finocchi, insalata, limoni,
pere, sedano, patate,
arance, mele, pollo, misto
uovo, farina bianca, orzo,
ceci secchi, lenticchie
secche

PRODOTTI DOP:

asiago, gorgonzola, grana
padano, prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

SaNEy

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA
PRIMARIA NO MAIALE
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

i Pellegrini

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
P - . Risotto allo zafferano . . .
5 asta al ragu’ di verdura Mozzarella Polenta Pasta tricolore olio e aromi
) Arrosto di tacchino agli agrumi ) . Frittata arlecchino
c S e s Insalata mista con crauto Brasato di manzo e
S Fagiolini* all’olio bi Spinaci * alloli Fagiolini * all’olio
0 Yogurt lanco pinaci * all'olio Yogurt
Budino Yogurt
- Pasta al pomodoro Pasta e cavolfiori * Tortelloni di magro al Risotto al parmidiano
ie; . pom! Spezzatino di tacchino agli pomodoro toalp 9
9 Ricotta/robiola aromi Asiado Fusi di pollo al forno
5] Finocchi in insalata Erbette * olio e parmidiano Insalatag\]/erde Finocchi in insalata
= Frutta fresca P 9 Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
% Risotto alla zucca * Finocchi in insalata Eést?;tgialoﬁgg??:tzg Ratatouille di verdura *
o Frittata al formaggio* % g - p* I Crespella di magro * al
O Patate * all'olio Lasagna * al ragu di manzo Patate* al forno pomodoro
[} Frutta fresca Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca
- o
3 Pasta allolio it alformo | Pastapomodorie broceoi |\ TSRS SO
4 Straccetti di pollo alla pizzaiola iolini * olio e li Hamburger di ceci % alloli
5 Tris di verdura* Fagiolini * olio & limone Fagiolini * all'olio Carote* allolio
o Frutta fresca 9 Frutta fresca
o Frutta fresca Frutta fresca
5 Ditalini integrali con lenticchie al | Pasta integrale alle verdure * Farro con verdura* Orzo corl verdure
o . . . . . . Platessa * gratinata
o pomodoro Platessa * gratinata Filetto di merluzzo* gratinato Erbette * allolio
S Merluzzo * con olive verdi Carote baby* all'olio Carote* all'olio Erutta fresca
> Erbette * all’'olio Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, zucchine cg, aglio,
carote, cavolfiori, cipolle,
finocchi, insalata, limoni,
pere, sedano, patate,
arance, mele, pollo, misto
uovo, farina bianca, orzo,
ceci secchi, lenticchie
secche

PRODOTTI DOP:

asiago, gorgonzola, grana
padano, prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

SaNEy

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi

* Prodotti congelati/surgelati all’origine




PRIMARIA NO CARNE
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

/i Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta al ragu’ di verdura*®

Risotto allo zafferano

Polenta

Pasta tricolore olio e aromi

Frutta fresca

@ Platessa al forno quzarella Tortino vegetariano Frittata arlecchino
c o e Insalata mista con crauto L oI S
S Fagiolini * all'olio . Spinaci * all'olio Fagiolini * all'olio
— Yogurt bianco Yogurt Yogurt
Budino
5 Pasta al pomodoro Pasta e cavolfiori * Tortelloonr%glldr:rigro al Risotto al parmigiano
9 Ricotta/robiola Merluzzo al pomodoro pAsia o Ricotta
) Finocchi in insalata Erbette * olio e parmigiano g Finocchi in insalata
s Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
% Risotto alla zucca * : S R|so'§to al pomodoro Ratatouille di verdura *
o . - Finocchi in insalata Frittata al forno ) .
) Frittata al formaggio - " Crespella di magro * al
o . i Lasagna * in salsa aurora Patate *al forno
et Patate * all’'olio pomodoro
[} Frutta fresca Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca
- oy
= Pasta all'olio Gnocchi * al pomodoro Pasta pomodori e broccoli* Pasta pesto e fagiolini
o . . Frittata al forno R Tortino vegetariano
2 Tortino di verdura e o . Hamburger di ceci VAL
o " Fagiolini* olio e limone oS Carote *all'olio
K= Tris di verdura Fagiolini * all’'olio
Frutta fresca Frutta fresca
o Frutta fresca Frutta fresca
5 Ditalini integrali con lenticchie al | Pasta integrale alle verdure * Farro con verdura* Orzo corl verdure
o . . . . . . Platessa * gratinata
o pomodoro Platessa * gratinata Filetto di merluzzo* gratinato Erbette * allolio
S Merluzzo * con olive verdi Carote baby* all'olio Carote* all'olio Erutta fresca
> Erbette * all’'olio Frutta fresca Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, zucchine cg, aglio,
carote, cavolfiori, cipolle,
finocchi, insalata, limoni,
pere, sedano, patate,
arance, mele, pollo, misto
uovo, farina bianca, orzo,
ceci secchi, lenticchie
secche

PRODOTTI DOP:

asiago, gorgonzola, grana
padano, prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

SaNEy

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi

* Prodotti congelati/surgelati all’origine




