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SPRECO ALIMENTARE: i nostri progetti 



Educazione alimentare



Le classi prime hanno  incontrato la 

dott.ssa Guidetti che ha spiegato gli effetti 

dello zucchero sul nostro corpo

Le classi seconde hanno approfondito le 

tematiche legate allõalimentazione nelle ore 

di scienze e tecnologia

Le classi terze hanno assistito ad un 
incontro tenuto dal tecnologo alimentare e 
dalla referente della ditta appaltatrice della 
mensa sulle linee guida da seguire per 
costruire un menù adatto alle esigenze 
nutrizionali dei ragazzi di 11-14 anni 



Menù partecipato



RICONOSCERE IL  
PROBLEMA DEGLI  
SCARTI  A MENSA

SENSIBILIZZARE

RIDURRE  LO SPRECO  A 
MENSA

GESTIRE  LE ECCEDENZE 
ALIMENTARI



Ormai sono 
due  anni 

che  
lavoriamo   

sullo spreco 

VOGLIAMO CONTINUARE  A 
IMPEGNARCI PER RIDURRE  

D[L  {tw9/IL Χ



Χ tŜǊŎƘé sprechiamo ancora troppo!

Dato medio settimanale a.s.16-17: 10 kg



Le classi seconde hanno creato degli 
slogan e in occasione della giornata contro 
lo spreco alimentare li hanno presentati a 
tutte le classi prime





Il  menù della 
mensa  è  proprio  

buono!

Χ tŜǊ ŦƻǊȊŀΗ
È quello ideato da 
noi ragazzi delle 

terze! 



Mangio
consapEvolmente

seNza
sciÙpare

PARTECIPATO



I ragazzi delle classi terze hanno elaborato delle proposte 



Poi si sono confrontati con il tecnologo alimentare e la 
referente della ditta appaltatrice della mensa



E grazie alla collaborazione di tutti ŝ ǎǘŀǘƻ ƛŘŜŀǘƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ Χ 







Abbiamo pesato gli avanzi



I dati delle pesate

Settimana dal 
9 al 13/10/17

Settimana dal 
8 al 12/1/18

Settimana dal 
19 al 23/2/18

Settimana dal 
19 al 23/3/18

VALORE
MEDIO 

SETTIMANALE 
A.S. 2017-18

6,1 kg 10,4 kg 9,12 kg 7,42kg 8,26kg



Abbiamo confrontato i dati con quelli degli anni precedenti

GENNAIO 2016 APRILE 2016
VALOREMEDIO 

SETTIMANALE A.S. 
2016-17

VALOREMEDIO 
SETTIMANALE A.S. 

2017-18

11,95 kg 9,2 kg 9,9 kg 8,26 kg

equivalgono a 
14,7 kg settimanali di CO2



Siamo passati da 21,27 kg di CO2 settimanale (a.s.15/16) a 14,7 kg di 
CO2 settimanale (a.s.17/18), con un risparmio totale di 500 kg di CO2



E  le  
eccedenze 

alimentari che 
fine fanno?

RECUPERIAMO
TUTTO!



BUONE PRATICHE



tǊƻƎŜǘǘƻ άwƛǎǘƻǊŀȊƛƻƴŜ !ƳƛŎŀέΥ  recupero 

delle eccedenzenon deperibili per la Caritas



9 Řŀ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻΣ  Řŀƭ  с CŜōōǊŀƛƻ нлмуΣ  ǎƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀ ŀƴŎƘŜ 
ƭΩŜŎŎŜŘŜƴȊŀ Řƛ ǇǊƛƳƛ Ŝ ǎŜŎƻƴŘƛΗ

tǊƻƎŜǘǘƻ άaŜƴǎŀ {ƻƭƛŘŀƭŜέΥ







Settimana dal 19 al 
23/2/18

Settimana dal 19 al 
23/3/18)

Settimana dal9 al 
13/4/ 18)

VALOREMEDIO 
SETTIMANALE A.S. 

2017-18

8,82 kg 14,25 kg 19,8 kg 14,29 kg

L Řŀǘƛ ŘŜƭƭŜ ǇŜǎŀǘŜ ŘŜƭƭΩŜŎŎŜŘŜƴȊŀ Řƛ ǇǊƛƳƛ Ŝ ǎŜŎƻƴŘƛ



42,87 kg conferiti 
ƴŜƭƭΩ ǳƳƛŘƻ 

42,87 kg  
distribuiti alle 

persone 
bisognose

76,31  kg 
di CO2

0 kg di 
CO2

I nostri calcoli:  CO2 risparmiata
vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƴŜƭƭŜ о ǎŜǘǘƛƳŀƴŜ Řƛ ƳƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ ƛƴ ǘǳǘǘƻ ƭΩƛǎǘƛǘǳǘƻ 
abbiamo raccolto complessivamente 42,87 kg di eccedenza

Risparmio: 76,31 kg di CO2 nelle 3 settimane di monitoraggio

Risparmio medio:  25,44 Kg di CO2 settimanale



Calcoli aggiuntivi
Da quando abbiamo iniziato a raccogliere le eccedenze di primi e 
secondi abbiamo risparmiato complessivamente 330 kg di CO2



tǊƻƎŜǘǘƻ ά/ŀǊŀŦŦŀέ: acqua del rubinetto in mensa



tǊƻƎŜǘǘƻ ά5hb!/L.hέΥ come ogni anno, 
ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻΣ Řŀƭ р ŀƭ мл ƳŀǊȊƻ 
abbiamo raccolto in tutte le classi generi 
alimentari non deperibili.



tǊƻƎŜǘǘƻ ά5hb!/L.hέΥ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ [ŀ [¦b! ςBanco di Solidarietà 
distribuirà i generi alimentari raccolti alle persone bisognose





Ecco  come 
cambiano le 

nostre abitudini  
alimentari  grazie 

al progetto!

Gli  alunni sono 
stati invitati a 
portare una 
merenda sana da 
casa con 
frequenza libera

PRIMA

DOPO



Anche noi prof. 
aderiamo al 
ǇǊƻƎŜǘǘƻΧΦǎƻƭƻ

merende  
sane!!!



Mensilmente in ogni classe è stato 

individuato lõalunno che ha 

consumato più merende vegetali 

(durante lõintervallo gli alunni che 

hanno consumato una merenda 

sana hanno apposto una crocetta in 

corrispondenza del proprio nome 

in una tabella affissa in classe). 

vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƛƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻ 
coinvolge non solo le prime e le 
seconde, ma anche le terze.



Ogni mese gli alunni vincitori hanno ricevuto un riconoscimento.



La classe 1B vincitrice nellõa.s.2016/17 ha 

effettuato a settembre 2017 la gita premio 

in Valle Olona


