
Mangio
consapEvolmente

seNza
sciÙpare

PARTECIPATO



Si ritorna a mangiare nelle aule mensa
con le stoviglie e le posate NON monouso



L’ indagine preliminare:
la documentazione fotografica
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La prima pesata
R

IC
O

N
O

S
C

E
R

E
  I

L
 P

R
O

B
L

E
M

A

Abbiamo effettuato le pesate degli avanzi delle classi 
seconde, prima di proporre il progetto menù partecipato 
(svolto in collaborazione con l’Amministrazione Comunale 
e la ditta appaltatrice della mensa) e dopo l’introduzione 
del menù elaborato dalle classi seconde



Le classi seconde hanno partecipato ad  
incontro di educazione alimentare tenuto 
dalla Dott.ssa Zoi (Ristorazione Pellegrini) 
per poter progettare le proprie proposte 
del «Menù Partecipato». Ogni classe ha 

ideato il proprio menù che è stato 
presentato alla  dott.ssa Zoi. In un secondo 

incontro sono stati evidenziati i punti di 
forza e gli eventuali errori presenti nelle 

proposte elaborate dai ragazzi ed è stato 
concordato il nostro menù, sintesi del 

lavoro svolto dalle cinque classi seconde.

L’incontro propedeutico di 
educazione alimentareR
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Il progetto MENÙ PARTECIPATO



Ogni classe ha elaborato la propria proposta di menù
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Poi i referenti di ogni classe seconda si sono 
confrontati con il tecnologo alimentare e la 

referente della ditta appaltatrice della mensa





Il nostro menù estivo partecipato



E lo spreco…

Per forza!
L’abbiamo proposto 

noi! 

Buono questo pollo 
al curry con il riso!

..DIMINUISCE! 



LE PESATE DI MONITORAGGIO



COSA PESIAMO?
Dal momento che ci sono due turni e il 
tempo mensa è di soli 50 minuti non è 
possibile separare anche le bucce della 
frutta perciò nel valore dello scarto 
dei piatti viene conteggiato anche 
ciò che non è edibile.

Avanzi del primo piatto, 
del secondo, della frutta 
o del dessert e di pane di 

entrambi i turni



La prima pesata
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Il progetto è attivo dall'a.s. 15-16. La prima 
pesata di questo anno scolastico è stata 
effettuata nella settimana tra il 24|10 e il 28|10, 
prima della sensibilizzazione e dell’entrata in 
vigore del MENÙ PARTECIPATO.

Dal 24/10 e il 28/10/19

69,83 kg



PRIMA DOPO L’AZIONE

SPRECO settimanale
DAL 24/10 AL 28/10

SETTIMANA 
DAL 28/11 AL 2/12

SETTIMANA 
DAL 9/1 AL  13/1

SETTIMANA 
DAL 30/1 AL  3/2

SETTIMANA 
DAL 27/3 AL  31/3

69,83 kg 63,46 kg 53,30 kg 58,15 kg 68,95 kg

La prima pesata è stata effettuata prima dell’entrata in vigore del Menù partecipato. 
Quest’anno abbiamo effettuato 4 pesate di monitoraggio. Abbiamo calcolato la media 
delle pesate di quest’anno dopo l’azione e infine IL RISPARMIO SETTIMANALE di CO2
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CO2 settimanale 
PRIMA DELL’ AZIONE 

CO2 settimanale
DOPO L’AZIONE

124,3 kg 108,5 kg

RISPARMIO CO2: 15,8 Kg settimana 

PRIMA DOPO L’AZIONE

SPRECO settimanale
DAL 24/10 AL 28/10

Media 
SPRECO 

settimanale

69,83 kg 60,96 kg



RISPARMIO ANNUALE DI CO2



I ragazzi delle classi seconde hanno 
creato degli slogan e in occasione della 

giornata contro lo spreco alimentare
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PREMIAZIONE 
DEGLI SLOGAN 

VINCITORI



L’acqua avanzata nelle caraffe si riutilizza per 
annaffiare le nostre piante



Acqua del rubinetto in mensa e in borraccia durante la giornata



ISTITUTO COMPRENSIVO BEATO CONTARDO FERRINI

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO «DANTE ALIGHIERI»

OLGIATE OLONA (VA)

A.s. 2022-23

Coordinamento GREEN TEAM: Miriam Lupi, Roberto Morandi e Roberta Varisco

Anche piccole modifiche possono fare una grande differenza!
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