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Pochi giorni dopo la presentazione alle classi del lavoro sull'inquinamento
dell’aria causato da polveri sottili e particolato, alcuni ragazzi di 12D ci ha
esposto I'1d@d che avevano maturato:
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S .'.";““‘édse, oltre alle edizioni d’Istituto di «<Andiamo a
scuola senz’auto» estendessimo questa iniziativa a

ks j\ tutti i giorni della settimana?
Detto e fatto, si sono organizzati in
autonomia, hanno formato un piccolo team di
propaganda, hanno creato dei volantini
pubblicitari e hanno girato per tutte le classi
dell’lstituto esponendo la loro proposta.
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| BENEFICI PER CHI VA IN BICICLETTA

1 GIORNO di malattia in meno all'anno

-50% di COrespirato
per chi va a scuola o al lavoro in bici

-5,8 di peso nel primo anno
per un adulto che va al lavoro in bicicletta

?‘. 9 biciclette
’ occupano un posto auto
. e o e o . ' nell'ora di punta la bici
i benefici della bicicletta: 7\ &l 50% pitveloce
Sviluppa articolazioni
Sif it e muscoli
i - Combatte ILCONSUMO ENERGETICO GRAZIE ALUATTIVITA SPORTIVA
. I'obesita (adulto di 68 kg di peso)
Si producono Zero emissioni
piu endorfine
VELOCITA' CONSUMO
E’ un ottimo Riduce il rischio BICICLETTA
mezzo di trasporto di infarto 25-30 km/h 850 Keal
Migliora la salute Sviluppa i muscoli E' economica

generale

delle gambe



VIENI A SCUOLA IN BICH

Ciao, sono Diego Garindo della 1°D

Appello per i ragazzi e le ragazze della scuola Dante
Alighieri.

Vieni in bici a scuola con me e i miei amici per divertirci e
non fare male al nostro pianeta: farai attivita fisica, starai
in compagnia € non inquinerai.

Partiamo alle 7.35 dalla piazza del Buon Gesu e alle 7.40
dall' inizio della ciclabile rossa su Via Unitad D'Ttalia. In
massimo dieci minuti saremo a scuola, anche con un certo
anticipo.

Se sei interessato dillo ai tuoi genitori e mandate un
WhatsApp a mia mamma Rosanna al numero

Non dimenticarti il caschetto e il lucchetto.

Ecco il
volantino
che
abbiamo
appeso
in tutte le
Y



Decisamente una grandissima soddisfazione:

quando si raccolgono simili frutti
Ci si rende conto di aver fatto una buona
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ISTTUTO COMPRENSIVO BEATO CONTARDO FERRINI
SCUOLA SECONDARIA DI DRIMO GRADO «DANTE ALIGHIER! »
OLGIATE OLONA (VA)

A.s. 2022-23

Coordivanmento GREEN TEAM: Miriam Luf&, Rolerta Morssdi ¢ Roberta Variscea
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