Passato di legumi e ortaggi* con

PRIMO
orzo (no parm)
SECONDO Farinata di ceci
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno
Pane integrale
FRUTTA Frutta fresca di stagione
PRIMO Zuppa cremos:»a di patate e verdure
con riso (no parm)
SECONDO Hamburger di legumi e patate
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio
FRUTTA Budino di riso
PRIMO Pasta olio e basilico (no parm)
SECONDO Hamburger di legumi e patate
3 SETTIMANA CONTORNO Julienne di carote e mais
FRUTTA Panino al cioccolato
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico (no
parm)
SECONDO Hamburger di legumi e patate
4 SETTIMANA
CONTORNO Finocchi gratinati
\ FRUTTA Pane integrale

Taralli con olio EVO
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.DEL COMUNE'DIOLGIA

Riso all’olio (no parm)

Hamburger di legumi e patate
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi (no parm)

Legumi in umido

Carote trifolate

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di
verdure*(no parm)

Farinata di ceci

Spinaci* all’olio

Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro (no latticini)
Farinata di ceci
Fagiolini all’olio

Frutta fresca di stagione
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Pasta olio e basilico (no parm) Pasta allazucca* (no parm)

Finocchi all’olio aromatizzato

Insalata, carote, olive e mais

° settim:

Pasta agli aromi (no parm)

Legumi in umido Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Julienne di carote con mais Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano (no
latticini)

Pasta con pomodoro, olive e Pasta integrale con pomodoro
ceci (no parm) e basilico (no parm)

Farinata di ceci Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro (no

Focaccia
parm)

Pasta al pomodoro (no parm)

Legumi in umido Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
Grissini

. ) Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione g

Frutta fresca di stagione

Pasta basilico, broccoli*,
fagiolini* e noci (no parm)

Crema* di legumi con orzo
(no parm)

Pasta al pomodoro (no
parm)

Legumi in umido Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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