-CONDARIA DEL COMUNE'D! OUGIATE OLONA -\NO CARNE Ilvigor8ulal 1011 1.settimana Sl

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con ) . ) _
PRIMO ! il:oslcini g8 Risotto alla piemontese Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca*  Pasta con aromi e parmigiano
. . Polpette/Hamburger di
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz Pesce al forno Fettuccine di totano dorate P I{egumi & Uova strapazzate
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
Pane integrale ) ) . ) . . : )
FRUTTA & Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Plum cake allo yogurt
PRIMO Zuppa cremosa di paFaFe e verdure st aell s Riso con crema allo Pasta con pomodoro eolivee Pasta int-egrale con .p.omodoro,
con crostini zafferano ceci ricotta e basilico
i i* al d il tto di I atinato con  Pol Hamburger di . .
SECONDO Crocchette di Iegur.‘r.n al pomodoro e Trancetto di mer| uzzF) gr olpette/Ha I?u gerd Asiago DOP 1\2 porzione e S e R
basilico aromi legumi
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all'olio Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi
Budi Il igli ) ) Frutta fresca di stagione : ) . )
FRUTTA udino afla vanigfia Frutta fresca di stagione g Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta integrale con ragu di . . . Pasta in salsa rosa (besciamella
PRIMO Pasta al pesto g " g Pizza margherita Gnocchi al pomodoro (
verdure e pomodoro)
. . uadratino di frittata al formaggio . . . L
SECONDO Polpette/Hamburger di legumi Q al forno €8 Affettato di tacchino % Formaggio Bastoncini di pesce *al forno
3 SETTIMANA Porzione
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
. . . . Grissini : . : .
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione . ) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
. . . . Pasta con pesto di broccoli*,
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Crema* di legumi con orzo .p o .
fagiolini* e noci
. . . Polpette/Hamburger di . . .
SECONDO Formaggio spalmabile Uovo sodo o frittata P I{a umi g Formaggio % porzione Trancetto di merluzzo* panato
4 SETTIMANA g
. . L . . Insalata, carote, olive e mais .
S CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio
P integrale ) . . . . ) : )
FRUTTA ane integ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Taralli con olio EVO

y

CIRFOOD




