A s & T

PRIMO .
crostini
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno
FRUTTA Pane integrale
Plum cake allo yogurt
PRIMO Zuppa cremosa di pa'.cafce e verdure
con crostini
SECONDO e
basilico
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio
FRUTTA Budino alla vaniglia
PRIMO Pasta al pesto
SECONDO Polpette* in umido
3 SETTIMANA
CONTORNO Julienne di carote e mais
FRUTTA Panino al cioccolato
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico
SECONDO Formaggio spalmabile
4 SETTIMANA
5 CONTORNO Finocchi gratinati
FRUTTA Pane integrale

Taralli con olio EVO

Crocchette di legumi* al pomodoro e Trancetto di merluzzo gratinato con

LBRRIMARIE ESECONDARIA DEECOMUNE D1 OLGIATE OfONA [awvjigoteidall a1 *Csttimana.

Passato di legumi e ortaggi* con

Risotto alla piemontese Pasta al pesto

Arrosto di carré con aromi

Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo

Pasta agli aromi )
zafferano ceci

Arista al latte Asiago DOP 1\2 porzione

aromi

Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di

" Gnocchi al pomodoro
verdure

Pizza margherita

Pollo arrosto con aromi alla
bolognese

Quadratino di frittata al formaggio

Affettato di tacchino %
al forno

Porzione

Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive

Grissini
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro Insalata, carote, olive e mais Crema* di legumi con orzo

Uovo sodo o frittata Tagliatelle con ragu di carne  Affettato di tacchino % pz

Fagiolini all’olio Patate* al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con crema alla zucca*

Fettuccine di totano dorate Sovracoscia di pollo arrosto

Pasta con aromi e parmigiano
Uova strapazzate

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro e olive e Pasta integrale con pomodoro,

ricotta e basilico

Uova strapazzate

Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (besciamella
e pomodoro)

Bastoncini di pesce *al forno

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta con pesto di broccoli*,
fagiolini* e noci

Trancetto di merluzzo* panato
Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

)

CIRFOOD



