Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

VEGETARIANO
PRIMO Pasta cor? ;rema al
Parmigiano
SECONDO FORMAGGIO
1 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini * in insalata
DESSERT Frutta fresca
PRIMO Pasta integrale il ragu di
verdure
*
SECONDO Hamburger* vegetale
2 SETTIMANA
CONTORNO Julienne di carote
DESSERT Frutta fresca
PRIMO Pasta con crema di zucchine*
SECONDO FORMAGGIO
3 SETTIMANA
CONTORNO Pomodori in insalata
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca
PRIMO Tagliatelle al pomodoro
SECONDO Mozzarella
4 SETTIMANA
CONTORNO Insalata verde
DESSERT Frutta fresca

1169/11 — alleaato lle s m i)

Riso con pomodoro e lenticchie

LEGUMI % porzione

Julienne di carote fresche

Pane integrale /Frutta fresca

Focaccia

FORMAGGIO

Insalata, mais, olive
Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Uova sode con salsa

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Crema di verdure* con riso
HAMBURGER VEGETALE

Patate* al forno

Frutta fresca

Gnocchial POMODORO Passato di verdure* e

legumi con crostini

PRIMOSALE Frittata al formaggio

Insalata mista (insalata,

. . Patate al prezzemolo
pomodori, olive e mais)

(calde)

Frutta fresca
Frutta fresca

Pasta fredda con basilico,
pomodori e ceci

Ravioli pomodoro e
basilico

LEGUMI IN UMIDO Formaggio %2 porzione

pomodori Erbette* all’olio

Frutta fresca Frutta fresca

Crema di carote* con orzo Pasta olio e Pamigiano
Polpette di legumi* al

HAMBURGER* VEGETALE
pomodoro

Patate* al forno
Insalata verde

Frutta fresca Frutta fresca

Ravioli magro con burro e

Pasta al pesto .
salvia

FORMAGGIO POLPETTE DI LEGUMI

Julienne di carote pomodori

Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pomodoro e ricotta

HAMBURGER* VEGETALE

Spinaci* all'olio

Frutta fresca

Riso con crema al
Parmigiano

POLPETTE DI LEGUMI

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Risotto allo zafferano

FORMAGGIO

Julienne di carote

Frutta fresca

Riso all’inglese

Uova strapazzate

Spinaci* all'olio

Frutta fresca

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimenti e le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA

VEGANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso con pomodoro e lenticchie Elnogeilel HELITIDElE Pt ol verduie Pasta al pomodoro NO
PRIMO Pasta OLIO NO FORM P NO FORM legumi con crostini NO P
NO FORM FORM
FORM
SECONDO HAMBURGER* VEGANO LEGUMI % porzione el Al rSlidad] 2l HAMBURGER* VEGANO
1 SETTIMANA
Insalata mista (insalata, Patate al prezzemolo
CONTORNO Fagiolini * in insalata Julienne di carote fresche pomodori, olive e mais) (caF}de) Spinaci* all’olio
DESSERT Frutta fresca Pane integrale /Frutta fresca i iz Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al ragu di . PASTA pomodoro e basilico Pasta fredda con basilico, .
PRIMO verdure* NO FORM Focaccia NO FORM pomodori e ceci Riso OLIO NO FORM
3
SECONDO ARMSUTEET VECANE FARINATA DI CECI LEGUMIINUMIDO  HAMBURGER* VEGANO LEGUMI
2 SETTIMANA
* all’ali
CONTORNO Julienne di carote Insalata, mais, olive pomodori LR EIREY Fagiolini* all’olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta con zucchine* NO Crema di carote* con orzo . RISO E ZAFFERANO NO
PRIMO FORM Pasta al pomodoro NO FORM NO FORM Pasta olio NO FORM FORM
SECONDO FARINATA DI CECI LEGUMI HAMBURGER* VEGANO LEGUMI FARINATA DI CEC
3 SETTIMANA
* Julienne di carote
CONTORNO Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio iy Insalata verde
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PASTA al pomodoro NO  Crema di verdure* con riso NO PASTA OLIO E BASILICO NO PASTA E VERDURE NO
PRIMO FORM FORM FORM PARM RISO OLIO NO FORM
SECONDO LEGUMI HAMBURGER* VEGANO e LEGUMI HAMBURGER* VEGANO
4 SETTIMANA
CONTORNO Insalata verde Patate al forno Julienne di carote pomodori Spinaci* all'olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1169/11 — alleaato lle s m i)

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimenti e le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA NO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

CARNE
PRIMO Pasta cor? ;rema al
Parmigiano
SECONDO FORMAGGIO
1 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini * in insalata
DESSERT Frutta fresca
PRIMO Pasta integrale il ragu di
verdure
*
SECONDO Hamburger* vegetale
2 SETTIMANA
CONTORNO Julienne di carote
DESSERT Frutta fresca
PRIMO Pasta con crema di zucchine*
SECONDO FORMAGGIO
3 SETTIMANA
CONTORNO Pomodori in insalata
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca
PRIMO Tagliatelle al pomodoro
SECONDO Mozzarella
4 SETTIMANA
CONTORNO Insalata verde
DESSERT Frutta fresca

1169/11 — alleaato lle s m i)

Riso con pomodoro e lenticchie

Tonno % porzione

Julienne di carote fresche

Pane integrale /Frutta fresca

Focaccia

FORMAGGIO

Insalata, mais, olive
Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Uova sode con salsa

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Crema di verdure* con riso

HAMBURGER VEGETALE

Patate al forno

Frutta fresca

Passato di verdure* e
legumi con crostini

Gnocchial POMODORO

PRIMOSALE Frittata al formaggio

Insalata mista (insalata,

. . Patate al prezzemolo
pomodori, olive e mais)

(calde)

Frutta fresca
Frutta fresca

Pasta fredda con basilico,
pomodori e ceci

Ravioli pomodoro e
basilico

Fettuccine ditotano*

sratinate Formaggio % porzione

pomodori Erbette* all’olio

Frutta fresca Frutta fresca

Crema di carote* con orzo Pasta olio e Pamigiano
Polpette di legumi* al

PESCE
pomodoro

Patate al forno
Insalata verde

Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto .
salvia

Merluzzo gratinato POLPETTE DI LEGUMI

Julienne di carote Pomodori

Frutta fresca Frutta fresca

Ravioli magro con burro e

Pasta al pomodoro e ricotta

Bastoncini pesce*

Spinaci* all'olio

Frutta fresca

Riso con crema al
Parmigiano

PESCE AL FORNO

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Risotto allo zafferano

merluzzo *con prezzemolo
e olive

Julienne di carote
Frutta fresca
Riso all’inglese
Uova strapazzate

Spinaci* all'olio

Frutta fresca

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimenti e le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA NO
FRUTTA SECCA

Past I ; ... G hi al ragu di C di patat t .
PRIMO dsta con crema & Riso con pomodoro e lenticchie nocchialragu dicarne  Lrema dipatate, Carote € o oo al pomodoro e ricotta
Parmigiano zucchine con crostini
: ; ; . ;
SECONDO Affettato di tacchino Tonno % porzione Al AR e LRI IIEL Y Bastoncini pesce*
L SETTIMANA Insalata mista (insalata, Patate al orezzemolo
CONTORNO Fagiolini * in insalata Julienne di carote fresche pomodori, olive e mais) (caF:de) Spinaci* all'olio
. Frutta f
DESSERT Frutta fresca Pane integrale /Frutta fresca rutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al ragu di . Ravioli pomodoro e Pasta fredda con basilico, Riso con crema al
PRIMO o Focaccia - : . -
verdure basilico pomodori e ceci Parmigiano
. . Bocconcini di pollo gratinati
* *
SECONDO ARMSUITEE Vel Prosciutto cotto Fettuccme.d| totano Formaggio % porzione con aromi
2 SETTIMANA gratinate
* All’Ali
CONTORNO Julienne di carote Insalata, mais, olive pomodori LR EIREY Fagiolini* all’olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Pasta con crema di zucchine* Pasta al pomodoro Crema di carote® con orzo Pasta olio e Pamigiano Risotto allo zafferano
; ik merluzzo *con prezzemolo
SECONDO Affettato di tacchino Uova sode con salsa Cosce di pollo arrosto #. pettgr:cl)heogrl;ml 2 e olive
3 SETTIMANA P
Julienne di carote
CONTORNO Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio e Insalata verde
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. . . Ravioli . )
PRIMO Tagliatelle al pomodoro Crema diverdure* con riso Pasta OLIO E BASILICO aviotl mafarﬁ/icaon TG Riso all’inglese
SECONDO Mozzarella Arrosto di tacchino al limone NIV LS Pollo arrosto Uova strapazzate
4 SETTIMANA
CONTORNO Insalata verde Patate al forno Julienne di carote Pomodori Spinaci* all'olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimenti e le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE

1169/11 — alleaato lle s m i)



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA NO

GLUTINE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta S/G con crema al ; . snzszil il Erler Crema ¢l Pasta S/G al pomodoro e
PRIMO o Riso con pomodoro e |lenticchie carne /zucchine /patate con .
Parmigiano ricotta
RISO
. . . Primosale % porzione Frittata al formaggio *
SECONDO Affettato di tacchino Tonno % porzione PESCE* PANATO S/G
1 SETTIMANA
Insalata mista (insalata, Patate al orezzemolo
CONTORNO Fagiolini * in insalata Julienne di carote fresche pomodori, olive e mais) (caﬁde) Spinaci* all’olio
Frutta fresca
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Pasta S/G al r:wgu di FOCACCIA $/G Ravioli S/G 'pomodoro e ngta S/G freddg con . Riso con'crema al
verdure basilico basilico, pomodori e ceci Parmigiano
: . Bocconcini di pollo gratinati
*
SECONDO [ECEHID O Prosciutto cotto Fettuccmel ALEENE Formaggio 2 porzione S/G con aromi
2 SETTIMANA gratinate
* A
CONTORNO Julienne di carote Insalata, mais, olive Pomodori Hiaciise el el Fagiolini* all’olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Pasta 5/G cqn ciema c Pasta S/G al pomodoro Crema di carote* con RISO SR S/G el e Risotto allo zafferano
zucchine Pamigiano
merluzzo *con prezzemolo
SECONDO Affettato di tacchino Uova sode con salsa Cosce dipollo arrosto  Legumi S/G al pomodoro e olive
3 SETTIMANA
Julienne di carote
CONTORNO Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio FElECie Insalata verde
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di carote /zucchine Ravioli $/G magro con
PRIMO Tagliatelle S/G al pomodoro /patate con RISO Pasta S/G al pesto e Riso all’inglese
burro e salvia
4 SETTIMANA SECONDO Mozzarella Arrosto di tacchino al limone Mgl g ¢//C Pollo arrosto Uova strapazzate
CONTORNO Insalata verde Patate al forno Julienne di carote pomodori Spinaci* all'olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimentie le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE
1169/11 — alleaato lle s m i)



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA NO

LATTE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
: .. Gnocchial ragli dicarne NO Passato di verdure* e
PRIMO Pasta con OLIO NO FORM HEDEIN FOMOELD @ Jeriluee FORM legumi con crostini NO s el et O LY
NO FORM FORM
FORM
PROSCIUTTO COTTO %
SECONDO Affettato di tacchino Tonno % porzione porzione e Bastoncini pesce*
1 SETTIMANA
Insalata mista (insalata, Patate al brezzemolo
CONTORNO Fagiolini * in insalata Julienne di carote fresche pomodori, olive e mais) (caplde) Spinaci* all’olio
DESSERT Frutta fresca Pane integrale /Frutta fresca Pl s Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al ragu di . Pasta pomodoro e basilico Pasta fredda con basilico, .
PRIMO verdure* NO FORM Focaccia NO FORM pomodori e ceci Riso con OLIO NO FORM
. , . . Bocconcini di pollo gratinati
X * 1,
SECONDO Hamburger* vegetale s sl Goe Fettuccme.dl totano Affettato dl_tacchlno % con aromi
2 SETTIMANA gratinate porzione
* All’Ali
CONTORNO Julienne di carote Insalata, mais, olive pomodori dacize gl ele Fagiolini* all’olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta con crema di zucchine* Crema di carote* con orzo . . . Risotto allo zafferano NO
PRIMO NO FORM Pasta al pomodoro NO FORM NO FORM Pasta olio NO Pamigiano FORM
* merluzzo *con prezzemolo
SECONDO Affettato di tacchino Uova sode con salsa Cosce di pollo arrosto HAV“I/EIGB:EJTRAGLIER e olive
3 SETTIMANA
Julienne di carote
CONTORNO Pomodori in insalata Fagiolini* all’olio PRI EU el Insalata verde
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Tagliatelle al pomodoro NO Crema diverdure* con riso NO Pasta OLIO E BASILICO NO PASTA CON VERDURE ,
PRIMO FORM FORM FORM *NO FORM RISO ALL’ OLIO NO FORM
‘ .
) SECONDO PROSCIUTTO COTTO Arrosto di tacchino al limone [l ezt Pollo arrosto OMELETTE S/LATTE
"’. 4 SETTIMANA
f’ CONTORNO Insalata verde Patate al forno Julienne di carote Pomodori Spinaci* all’'olio
¢ of

“Sl /NFORMANPI%%ELB/IETORI CONALLERGE’EH%LTEI?MA LIMENTARI, o chi per essi {gE:E/ otrll:ﬁuforrg,scgégli alimentie le b evande prfpr;gggsgrczernslrgs%mtipossono contenereﬁgygtgumlesseguaenti allergeni come Frutta fresca

8 Y ) ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cioé mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE
1169/11 — alleaato lle s m i)



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA NO

SUINO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Pasta con crema l Riso con pomodoro e lenticchie SEEEIEHICICERE Passato'dl verdurg £ Ppastaal pomodoro e ricotta
Parmigiano legumi con crostini
: ; ; . ;
SECONDO Affettato di tacchino Tonno % porzione Al AR e LRI IIEL Y Bastoncini pesce*
1 SETTIMANA Insalata mista (insalata, Patate* al prezzemolo
CONTORNO Fagiolini * in insalata Julienne di carote fresche pomodori, olive e mais) (caIIDde) Spinaci* all'olio
. Frutta fresca
DESSERT Frutta fresca Pane integrale /Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al ragu di . Ravioli pomodoro e Pasta fredda con basilico, Riso con crema al
PRIMO o Focaccia - : . -
verdure basilico pomodori e ceci Parmigiano
. . Bocconcini di pollo gratinati
* *
SECONDO ARMSUITEE Vel FORMAGGIO Fettuccme.d| totano Formaggio % porzione con aromi
2 SETTIMANA gratinate
* All’Ali
CONTORNO Julienne di carote Insalata, mais, olive pomodori LR EIREY Fagiolini* all’olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Pasta con crema di zucchine* Pasta al pomodoro Crema di carote® con orzo Pasta olio e Pamigiano Risotto allo zafferano
; ik merluzzo *con prezzemolo
SECONDO Affettato di tacchino Uova sode con salsa Cosce di pollo arrosto #. pettgr:cl)heogrl;ml 2 e olive
3 SETTIMANA P
* Julienne di carote
CONTORNO Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio iy Insalata verde
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Tagliatelle al pomodoro Crema diverdure* con riso Pasta al pesto AL mafarﬁ/icaon TG Riso all'inglese
SECONDO Mozzarella Arrosto di tacchino al limone NIV LS Pollo arrosto Uova strapazzate
4 SETTIMANA
CONTORNO Insalata verde Patate* al forno Julienne di carote pomodori Spinaci* all'olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimenti e le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE

1169/11 — alleaato lle s m i)



Menu ESTIVO SCUOLE COMUNE DI OLGIATE OLONA - primavera- Estate | Anno Scolastico 2025-2026 DIETA NO

Uuovo
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Pasta con crema l Riso con pomodoro e lenticchie SEEEIEHICICERE Passato'dl verdurg £ Ppastaal pomodoro e ricotta
Parmigiano legumi con crostini
. . . Primosale % porzione Bocconcini di pollo " *
SECONDO Affettato di tacchino Tonno % porzione Bastoncini pesce
L SETTIMANA Insalata mista (insalata, Patate al brezzemolo
CONTORNO Fagiolini * in insalata Julienne di carote fresche pomodori, olive e mais) (caﬁde) Spinaci* all'olio
. Frutta fresca
DESSERT Frutta fresca Pane integrale /Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Pasta integrale il ragu di Focaccia PASTA pomodoro e basilico Pasta fredda con ba§|l|co, Riso con crema al
verdure pomodori e ceci Parmigiano
. . Bocconcini di pollo gratinati
* *
SECONDO ARMSUITEE Vel Prosciutto cotto Fettuccme.d| totano Formaggio % porzione con aromi
2 SETTIMANA gratinate
* All’Ali
CONTORNO Julienne di carote Insalata, mais, olive pomodori LR EIREY Fagiolini* all’olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO Pasta con crema di zucchine* Pasta al pomodoro Crema di carote® con orzo Pasta olio e Pamigiano Risotto allo zafferano
merluzzo *con prezzemolo
SECONDO Affettato di tacchino FORMAGGIO Cosce di pollo arrosto LEGUMI IN UMIDO e olive
3 SETTIMANA
Julienne di carote
CONTORNO Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio e Insalata verde
DESSERT  Pane integrale/Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PRIMO PASTA al pomodoro Crema diverdure* con riso Pasta al pesto PASTA con burro e salvia Riso all'inglese
SECONDO Mozzarella Arrosto di tacchino al limone MRS Pollo arrosto Prosciutto cotto
4 SETTIMANA
CONTORNO Insalata verde Patate al forno Julienne di carote pomodori Spinaci* all'olio
DESSERT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

“SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che gli alimenti e le b evande preparati e somministrati possono contenere uno o pit dei sequenti allergeni come
ingredienti o derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio, frutta a guscio (cioée mandorle,
nocdole, noci, noci di acagit, noci di pecan, nod del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semidi sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodottiin elenco(ai sensi del Reg. UE

1169/11 — alleaato lle s m i)
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