' SCYOLE PRIMARIE'BSECONDARIA DEL COMUNE DI'OtGIATE OLONA - DIETA VEGETARIANA In vigore dat 10/11..1° settimanaih, -

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con

PRIMO crostini Risotto alla piemontese Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca*  Pasta con aromi e parmigiano
: . .. . Polpette/Hamburger di
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz Hamburger di legumi e patate Legumi in umido P I{egumi & Uova strapazzate
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
P int | ) ) : : ) . : .
FRUTTA ane integraie Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Plum cake allo yogurt
Z i . . Ri Il Past odoro e olive e Pasta integrale con pomodoro,
PRIMO uppa cremosa di paFaFe e verdure R iso con crema allo asta con pomoc eg P
con crostini zafferano ceci ricotta e basilico
i i* al d .. . Pol Hamburger di . .
SECONDO ClietediEIC] Iegur.‘r.n &l pomodoro € Legumi in umido clpetis il I?u gerd Asiago DOP 1\2 porzione Uova strapazzate
basilico legumi
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all'olio Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi
i igli ) ) Frutta fresca di stagione : ) . )
FRUTTA Euellioalh ezl Frutta fresca di stagione g Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta integrale con ragu di . . . Pasta in salsa rosa (besciamella
PRIMO Pasta al pesto dstd g " g Pizza margherita Gnocchi al pomodoro (
verdure e pomodoro)
. . dratino di frittata al formaggio . . . . - .
SECONDO Polpette/Hamburger di legumi Quadratin al forno g8 Formaggio % porzione Hamburger di legumi e pata Legumi in umido
3 SETTIMANA CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
. . . . Grissini : . : .
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione . ) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
- . . . . Pasta con pesto di broccoli*,
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Crema* di legumi con orzo 'p i .
fagiolini* e noci
. ) ; Polpette/Hamburger di . . . .
SECONDO Formaggio spalmabile Uovo sodo o frittata P I/e umi g Formaggio % porzione Hamburger di legumi e patate
4 SETTIMANA g
. . L . . Insalata, carote, olive e mais .
CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio
> Pane integral o o o o
FRUTTA ane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Taralli con olio EVO

y
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Passato di legumi e ortaggi* con

PRIMO
orzo (no parm)
SECONDO Farinata di ceci
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno
Pane integrale
FRUTTA Frutta fresca di stagione
PRIMO Zuppa cremos:»a di patate e verdure
con riso (no parm)
SECONDO Hamburger di legumi e patate
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio
FRUTTA Budino di riso
PRIMO Pasta olio e basilico (no parm)
SECONDO Hamburger di legumi e patate
3 SETTIMANA CONTORNO Julienne di carote e mais
FRUTTA Panino al cioccolato
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico (no
parm)
SECONDO Hamburger di legumi e patate
4 SETTIMANA
CONTORNO Finocchi gratinati
\ FRUTTA Pane integrale

Taralli con olio EVO

: ['2'\

.DEL COMUNE'DIOLGIA

Riso all’olio (no parm)

Hamburger di legumi e patate
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi (no parm)

Legumi in umido

Carote trifolate

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di
verdure*(no parm)

Farinata di ceci

Spinaci* all’olio

Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro (no latticini)
Farinata di ceci
Fagiolini all’olio

Frutta fresca di stagione

/ \ A
TE OLONA - DIETAVEGANALIn vigdre dal 10711 1°
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta olio e basilico (no parm) Pasta allazucca* (no parm)

Finocchi all’olio aromatizzato

Insalata, carote, olive e mais

° settim:

Pasta agli aromi (no parm)

Legumi in umido Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Julienne di carote con mais Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano (no
latticini)

Pasta con pomodoro, olive e Pasta integrale con pomodoro
ceci (no parm) e basilico (no parm)

Farinata di ceci Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro (no

Focaccia
parm)

Pasta al pomodoro (no parm)

Legumi in umido Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
Grissini

. ) Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione g

Frutta fresca di stagione

Pasta basilico, broccoli*,
fagiolini* e noci (no parm)

Crema* di legumi con orzo
(no parm)

Pasta al pomodoro (no
parm)

Legumi in umido Hamburger di legumi e patate Farinata di ceci

Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

(L

y

CIRFOOD



1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

NDARIA DEL COMBNEDY 0 (GIATE DLONA - NO'O it RSN RISITIA -1 et

Passato di legumi e ortaggl* con
riso s/g

Risotto alla piemontese s/g Pasta s/g al pesto Pasta s/g alla zucca* Pasta s/g con aromi e parmigiano

Fettuccine di totano

Provolone valpadana DOP 1\2 porz Arrosto di carré con aromi s . Sovracoscia di pollo arrosto Omelette s
P \2p carre e /e gratinate s/g P /8
Patate* al forno Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
Plum cake allo yogurt S/G Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Zuppa cremosa di patate e verdure . . . Pasta s/g con pomodoro e olive Pasta s/g con pomodoro, ricotta
BR . P Pasta s/g agli aromi Riso allo zafferano s/g /8 P . /8 B "
con risos/g e ceci e basilico
. Trancetto di merluzzo gratinato s . . .
Legumi s/g g /g Arista al latte s/g Asiago DOP 1\2 porzione Omelette s/g
con aromi
Fagiolini* all'olio Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi

Budino alla vaniglia Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta s/g al pesto Pasta s/g con ragu di verdure* Pizza margherita s/g Gnocchis/g al pomodoro Pasta s/g al pomodoro

Pollo arrosto con aromi alla
. . . . .
Polpette in umido s/g Omelette s/g Affettato di tacchino % A —— Merluzzo gratinato s/g

Porzione
Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
. . . . Grissini : . : .
Pane S/G con barretta di cioccolato Frutta fresca di stagione . . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
. . . . . . . Pasta s/g di broccoli*, fagiolini*
Pasta s/g al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro s/g Insalata, carote, olive e mais Crema* di legumi s/g con riso /g e noci + 138
. . Tagliatelle s/g con ragu di . . Trancetto di merluzzo* panato
Formaggio spalmabile Omelette s/g g /8 J Affettato di tacchino % pz P
carne s/g
Finocchi gratinati s/g Fagiolini all’olio Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio
Cracker S/G Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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1% #SCUOLE PRIMARIE ESECONDARIA DEL COMUNE'D! OLGIATE OLONA In'Vigore.aal 10/11 "1 “settimana’ DIETA BIANCATSS

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

Pasta olio e parmigiano
Prosciutto cotto

Patate
Frutta fresca di stagione
Riso olio e parmigiano
Pollo all’ olio

Patate

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Pollo all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Prosciutto cotto

Carote

Frutta fresca di stagione

f').\

Riso olio e parmigiano
Pollo all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Pesce all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione

Riso olio e parmigiano

Pesce all’ olio

Patate

Frutta fresca di stagione

Riso olio e parmigiano

Pesce all’ olio

Patate

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Pesce all’olio

Patate

Frutta fresca di stagione

Riso olio e parmigiano

Pollo all’ olio

Patate

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Affettato di tacchino

Carote

Grissini
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Pollo all’ olio
Carote

Frutta fresca di stagione

(L

Pasta olio e parmigiano
Pollo all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Prosciutto cotto

Patate

Frutta fresca di stagione

Riso olio e parmigiano

Pollo all’olio

Patate

Frutta fresca di stagione

Riso olio e parmigiano

Affettato di tacchino

Patate

Frutta fresca di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta olio e parmigiano
Affettato di tacchino

Patate

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Pesce all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Pesce all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Pesce all’ olio

Carote

Frutta fresca di stagione
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% #SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIA DEL COMUNE'D| OLGIATE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

Passato di legumi e ortaggi* con

PRIMO Riso all’olio (no parm)
orzo (no parm)
SECONDO Prosciutto cotto % porzione iG] cal;rti:)o DT
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio
Pane integrale ) .
FRUTTA
v Crostatina ai frutti rossi Frutta fresca di stagione
PRIMO Zuppa cremosa di patate e verdure e miz e (e el
con riso (no parm)
SECONDO e € e Trancetto di merquzF) gratinato con
aromi
CONTORNO Fagiolini* all’olio Carote trifolate
FRUTTA Jeel elliEs Frutta fresca di stagione
PRIMO Pasta olio e basilico (no parm) Pasta mtegrfle AT
verdure*(no parm)
SECONDO Hamburger di bovino* Omelette
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione
PRIMO HEDE PO e RS ED e Risotto al pomodoro (no parm)
parm)
SECONDO Prosciutto cotto Omelette
CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio
FRUTTA Pane integrale

Taralli con olio EVO Frutta fresca di stagione

OLONA &

Finocchi all’olio aromatizzato

Insalata, carote, olive e mais

imana.

Pasta olio e basilico (no parm) Pasta alla zucca* (no parm) Pasta agli aromi (no parm)

Fettuccine di totano dorate Sovracoscia di pollo arrosto Omelette

Julienne di carote con mais Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano (no
latticini)

Pasta con pomodoro, olive e
ceci (no parm)

Pasta integrale con pomodoro e
basilico (no parm)
Arista agli aromi

Prosciutto cotto % porzione Omelette

Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro (no
parm)

Focaccia Pasta al pomodoro (no parm)

Pollo arrosto con aromi alla
bolognese
Insalata verde con olive

Affettato di tacchino Merluzzo gratinato

Fagiolini* all’olio Insalata mista verde e rossa
Grissini

. ) Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione g

Frutta fresca di stagione

Crema* di legumi con orzo
(no parm)

Pasta basilico, broccoli*,
fagiolini* e noci (no parm)

Tagliatelle con ragu di carne

Affettato di tacchino %5 pz  Trancetto di merluzzo* panato
(no parm)

Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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-CONDARIA DEL COMUNE'D! OUGIATE OLONA -\NO CARNE Ilvigor8ulal 1011 1.settimana Sl

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con ) . ) _
PRIMO ! il:oslcini g8 Risotto alla piemontese Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca*  Pasta con aromi e parmigiano
. . Polpette/Hamburger di
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz Pesce al forno Fettuccine di totano dorate P I{egumi & Uova strapazzate
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
Pane integrale ) ) . ) . . : )
FRUTTA & Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Plum cake allo yogurt
PRIMO Zuppa cremosa di paFaFe e verdure st aell s Riso con crema allo Pasta con pomodoro eolivee Pasta int-egrale con .p.omodoro,
con crostini zafferano ceci ricotta e basilico
i i* al d il tto di I atinato con  Pol Hamburger di . .
SECONDO Crocchette di Iegur.‘r.n al pomodoro e Trancetto di mer| uzzF) gr olpette/Ha I?u gerd Asiago DOP 1\2 porzione e S e R
basilico aromi legumi
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all'olio Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi
Budi Il igli ) ) Frutta fresca di stagione : ) . )
FRUTTA udino afla vanigfia Frutta fresca di stagione g Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta integrale con ragu di . . . Pasta in salsa rosa (besciamella
PRIMO Pasta al pesto g " g Pizza margherita Gnocchi al pomodoro (
verdure e pomodoro)
. . uadratino di frittata al formaggio . . . L
SECONDO Polpette/Hamburger di legumi Q al forno €8 Affettato di tacchino % Formaggio Bastoncini di pesce *al forno
3 SETTIMANA Porzione
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
. . . . Grissini : . : .
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione . ) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
. . . . Pasta con pesto di broccoli*,
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Crema* di legumi con orzo .p o .
fagiolini* e noci
. . . Polpette/Hamburger di . . .
SECONDO Formaggio spalmabile Uovo sodo o frittata P I{a umi g Formaggio % porzione Trancetto di merluzzo* panato
4 SETTIMANA g
. . L . . Insalata, carote, olive e mais .
S CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio
P integrale ) . . . . ) : )
FRUTTA ane integ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Taralli con olio EVO
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POCHTEERRINARIRGSEEENOARTTOE L cOMUNEBIBEGIAJE DIONA - NOF RO AEGRERIR VNISIERF 10/ L] st A

Passato di legumi e ortaggl* con

PRIMO riso Risotto alla piemontese Pasta olio e basilico Pasta con crema alla zucca*  Pasta con aromi e parmigiano
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz Arrosto di carré con aromi Fettuccine di totano dorate Sovracoscia di pollo arrosto Uova strapazzate
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
Pane integrale ) ) . ) : ) : .
FRUTTA . . = . ) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crostatina ai frutti rossi
VA remosa di patate e verdure . . Riso con crema allo Pasta con pomodoro e olive e Pasta integrale con pomodoro,
PRIMO uppac p Pasta agli aromi P ) ) & p
con riso zafferano ceci ricotta e basilico
. . Trancetto di merluzzo gratinato con ) . .
SECONDO Hamburger di legumi aromi Arista al latte Asiago DOP 1\2 porzione Uova strapazzate
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno Insalata di finocchi
Budino alla vaniglia ) . Frutta fresca di stagione . ) : )
FRUTTA UCID EllRCEITL Frutta fresca di stagione & Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. - Pasta integrale con ragu di . . . Pasta in salsa rosa (besciamella
PRIMO Pasta olio e basilico & " & Pizza margherita Gnocchi al pomodoro (
verdure e pomodoro)
. . uadratino di frittata al formaggio . . Pollo arrosto con aromi alla .
SECONDO Polpette in umido* ! e Affettato di tacchino % Merluzzo gratinato
al forno . bolognese
3 SETTIMANA Porzione
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
. . ) . Grissini : . : .
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione ) ) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
. . . . . . . Pasta basilico, broccoli*
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro Insalata, carote, olive e mais Crema* di legumi con riso fagiol'ini*
SECONDO Formaggio spalmabile Uovo sodo o frittata Tagliatelle con ragu dicarne  Affettato di tacchino % pz ~ Trancetto di merluzzo* panato
4 SETTIMANA
. CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio
Pane integrale ) . . . . ) . )
FRUTTA integ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crostatlna ai frutti rossi

y
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1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

" #SEVOLE PRIMARIE E SECONDARIA DEL COMUNE D! OLGIATE OLONA “INO SUINO Ivigorédal 10/T1" 17settimana "N

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con

crostini

Provolone valpadana DOP 1\2 porz

Patate* al forno

Pane integrale
Plum cake allo yogurt

Zuppa cremosa di patate e verdure

con crostini

Crocchette di legumi* al pomodoro e Trancetto di merluzzo gratinato con

basilico
Fagiolini* all’olio

Budino alla vaniglia

Pasta al pesto

Polpette/Hamburger di legumi

Julienne di carote e mais

Panino al cioccolato

Pasta al pomodoro e basilico
Formaggio spalmabile

Finocchi gratinati

Pane integrale
Taralll con olio EVO

Risotto alla piemontese
Pesce al forno
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

aromi

Carote trifolate

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di

verdure*

Quadratino di frittata al formaggio

al forno

Spinaci* all’olio

Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro
Uovo sodo o frittata
Fagiolini all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Fettuccine di totano dorate

Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo
zafferano ceci

PoIpette/Hamt.)urger el Asiago DOP 1\2 porzione
legumi

Insalata e cavolo cappuccio Patate* al forno

Frutta fresca di stagione : .
& Frutta fresca di stagione

Pizza margherita Gnocchi al pomodoro

Pollo arrosto con aromi alla

Affettato di tacchino %
bolognese

Porzione
Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive
Grissini

. ) Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione g

Insalata, carote, olive e mais Crema* di legumi con orzo

Tagliatelle con ragu di carne  Affettato di tacchino % pz
Patate* al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con crema alla zucca*

Sovracoscia di pollo arrosto

Pasta con aromi e parmigiano
Uova strapazzate

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro e olive e Pasta integrale con pomodoro,

ricotta e basilico

Uova strapazzate

Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (besciamella
e pomodoro)

Bastoncini di pesce *al forno

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta con pesto di broccoli*,
fagiolini* e noci

Trancetto di merluzzo* panato
Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione
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¥ #5CUOLE PRIMARIE ESECONDARIA DEL COMUNE'D| OLGIATE

Passato di legumi e ortaggi* con

PRIMO e Risotto alla piemontese
crostini
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz Arrosto di carré con aromi
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio
Pane integrale ) .
FRUTTA
v Crostatina ai frutti rossi Frutta fresca di stagione
PRIMO Zuppa cremosa di pa'.cafce e verdure Pesie el e
con crostini
SECONDO ey & e Trancetto di merluzzp gratinato con
aromi
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio Carote trifolate
FRUTTA EVCITD el ERE) Frutta fresca di stagione
PRIMO Pasta olio e basilico Pasta integrale an ragl di
verdure
SECONDO Polpette in umido * Formaggio
3 SETTIMANA
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all’olio
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro
SECONDO Formaggio spalmabile Hamburger di legumi e patate
4 SETTIMANA
. CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio
FRUTTA FEIA IS Frutta fresca di stagione

Taralll con olio EVO

OLONA ¥
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta olio e basilico

Fettuccine di totano dorate

Finocchi all’olio aromatizzato

Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo
zafferano

Arista al latte

Insalata e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Affettato di tacchino %
Porzione
Fagiolini* all’olio

Grissini
Frutta fresca di stagione

Insalata, carote, olive e mais

Pasta con ragu di carne

Frutta fresca di stagione

Pasta con crema alla zucca*

Sovracoscia di pollo arrosto

Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione

ttimana. .

Pasta con aromi e parmigiano
Pesce gratinato

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro e olive e Pasta integrale con pomodoro,

ceci

Asiago DOP 1\2 porzione

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro

Pollo arrosto con aromi alla
bolognese

Insalata verde con olive

Frutta fresca di stagione

Crema* di legumi con orzo
Affettato di tacchino % pz
Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

ricotta e basilico

Pesce

Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (besciamella
e pomodoro)

Merluzzo gratinato

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta basilico, broccoli*,
fagiolini* e noci

Trancetto di merluzzo* panato
Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

y

CIRFOOD



