
PROGETTO GREEN



I nostri progetti del 
pilastro rifiuti

Differenziamo e 
ricicliamo

Buon appetito 

Piatto pulito

PILASTRO RIFIUTI



PROGETTO:
PIATTO PULITO

Le Fasi
1. Conoscere e riconoscere il problema degli 

scarti anche in mensa
2.Valutare i gusti e le preferenze, giocando 

anche a inventare uno slogan e una 
filastrocca

3. Cercare soluzioni al problema 
4. Sensibilizzare



ATTIVITA’: Fase 1
• Monitoraggio avanzi per 4 settimane 

fotografando e pesando il contenuto di 
due contenitori: primo e secondo, 
anche con il supporto di incaricati 
nominati “Ecoguardie”.

• Periodo 8 gennaio-3 febbraio (giorni di 
mensa: lunedì, mercoledì e venerdì)





• Tabulazione e valutazione dei 
risultati (con tabelle e grafici) per 
evidenziare i picchi di spreco.

TOTALE SPRECO PRIMI Kg 17,6

lunedì mercoledì venerdì

I menù 0,6 1,7 1,2

II menù 0,6 2,1 1,9

III menù 0,7 0,6 1

IV menù 0,7 1,9 4,6

Tot.Giorno 

Settim

anale 2,6 6,3 8,7

TOTALE SPRECO SECONDI  Kg 30,2

lunedì mercoledì venerdì

I menù 1,5 1,2 2,8

II menù 1,9 1,4 3

III menù 2,2 3,2 1

IV menù 5,5 3,2 3,3

Tot. Giorno 

Settimanale 11,1 9 10,1

Primi e 

Secondi 47,8 Frutta e dessert 9,7
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Alunni tot 78 tot 72 tot 76  

Passato di verdure

Pennette con besciamella e 

cavolfiore Risotto allo zafferano 

No primo 35 No primo 15 No primo 30

Polenta e Bruscit

Coscia pollo al forno e 

insalata

Frittata co formaggio e 

piselli

- -
no secondo 20

Nel contenitore 

dell'umido Mele, secondo torta, primo e secondo

1 teglia intera e altre di 

risotto, frittata e 

piselli



• Abbiamo calcolato il valore medio settimanale 
dello scarto pari a 11, 95 kg che abbiamo 
convertito in anidride carbonica emessa.



• Nel frattempo, discussione sui dati sullo 
Spreco (“ABC dello spreco”) e visione 
fotografie di “Una storia di troppi 
scarti”.
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• Quindi lezioni su fabbisogno energetico, 
principi nutritivi, cibo 
buono/sano/equilibrato, problematiche di 
una cattiva alimentazione e 
problematiche sull’ambiente “Dove vanno 
a finire gli avanzi?”. Riflessioni etiche 
sullo spreco.



Abbiamo prodotto molti cartelloni: 
qualche esempio



ATTIVITA’: fase 2
• Sondaggio pasti o alimenti non graditi a 

scuola (solo seconde)

• Proposte alimenti preferiti dai ragazzi

• Analisi dei risultati del sondaggio 
rispetto ai dati dello spreco

• Elaborazione di slogan (5 finalisti, uno 
per classe) e una canzoncina tipo 
filastrocca (solo seconde)



I risultati confermano lo scarso 
gradimento di alcuni piatti (e quindi lo 

scarto)

  FRITTATA CON FORMAGGIO E PISELLI LESSATI CON OLIO E 

LIMONE

0% 11%
6%

83%

molto

abbastanza

poco

no

Risotto allo zafferano

0% 18%

12%

70%

molto

abbastanza

poco

no

Platessa impanata

0% 6%

18%

76%

molto

abbastanza

poco

no

Dalla 2E Dalla 2C
Risotto allo zafferano

0% 11%
6%

83%

molto

abbastanza

poco

no



Formaggio DOP con insalata di cavolo

4%

32%

0%

64%

molto

abbastanza

poco

no

Arrosto di lonza con fagiolini

21%

21%

14%

44%

molto

abbastanza

poco

no

Passato di verdure

0% 16%

37%

47%
Molto

Abbastanza

Poco 

No

Dalla 2° A e 2° B Dalla 2° D

Frittata con formaggio e piselli

11%

16%

26%

47%
Molto

Abbastanza

Poco

No



PRIMI
Pasta all’amatriciana
Pasta alla carbonara

Pasta al ragù
Penne, panna e salmone

Pizza 
SECONDI

Carne impanata con patatine
Salumi con verdura 

Crocchette di pollo con patatine o insalata
FRUTTA O DESSERT

Fragole e altra frutta fresca
Tiramisù

Torta
Gelato

Budino al cioccolato e alla vaniglia

Ma i ragazzi 
cosa  

preferiscono?



ALCUNI SLOGAN  



GLI SLOGAN PIU’ VOTATI 



GLI SLOGAN PIU’ VOTATI 



I PIU’ VOTATI 



LA FILASTROCCA

SE UN BRAVO CITTADINO VUOI DIVENTARE, QUESTO 
VADEMECUM DEVI RICORDARE:

• NIENTE SPRECHI È LA REGOLA PRIMA, CHE 
ALL’ECCELLENZA  TI AVVICINA.
IL CIBO DA CUOCERE PESA CON CURA
NON CUCINARE OLTRE MISURA
• ANCHE QUANDO SCODELLI NEL PIATTO
ATTENZIONE: VERSA CON TATTO
• SE PER CASO AVANZA QUALCOSA: 
RICICLA, REINVENTA 
DIVENTERAI UNA CUOCA FAVOLOSA
• SE POI L’ECCEDENZA È TANTA
E TENUTA CON CREANZA,
SUVVIA SII GENEROSO 
E REGALA AL BISOGNOSO
• SCEGLI SEMPRE IL PRODOTTO MIGLIORE
PER QUALITÀ GUSTO E SAPORE;
DAL 3 X 2 NON FARTI TENTARE
(SARANNO SPESSO CAVOLI AMARI)



• LEGGI CON ATTENZIONE SULLE ETICHETTE
SENZA TRALASCIARE LE VIRGOLETTE,
MA GIÀ È BUONA PARTENZA
SE CONTROLLI LA DATA DI SCADENZA
• NEL FRIGORIFERO DI CLASSE A RIPONI OGNI ALIMENTO
CON DISCERNIMENTO:
NEL  RIPIANO INFERIORE
CI STANNO: POMODORI, RAVANELLI, ZUCCHINE E 
CAVOLFIORE
• NEL CONGELATORE IN CARTA ARGENTATA O 
TRASPARENTE
AVVOLGI CON CURA L’ECCEDENTE
• E PER LA FRUTTA?
LA TEMPERATURA AMBIENTE SFRUTTA
E SE HAI UN PICCOLO PODERE
PIANTACI 
QUALCHE ALBERO O ORTAGGIO A PIACERE
SE A QUESTE REGOLE TI ATTERRAI UN GRAN BENE FARAI 
A TE E ALLA FAMIGLIA
E A TUTTO IL CREATO CHE CI OFFRE OGNI MERAVIGLIA
NOI FIN DA ORA RINGRAZIAMO
E IN CORO BUON APPETITO…..PIATTO PULITO
AUGURIAMO
CON DENTRO IL CUORE E NELLA MENTE UN GODIMENTO 
SANO E CONVENIENTE!



• Stiamo elaborando una versione reppata 
con strofe in dialetto, eccone l’inizio.
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Siamo anche sul giornalino della scuola 
“Il Ficcanaso” e sul periodico comunale



ATTIVITA’: fase 3
• Gioco su Consiglio comunale “Riunione per 

ridurre gli sprechi” (classe 2°E)

• Elaborazione delle proposte dei ragazzi 
(Position Paper) su piatti e porzioni, 
eccedenze



VID_20160211_091744.3gp


POSITION PAPER
Dal Consiglio Comunale svolto l’11/02/2016 per ridurre gli sprechi 
nella mensa:

1)Fare un sondaggio sulle preferenze dei ragazzi;

2)Proporre 2 piatti per portata o modificare il menù per i piatti 
meno graditi ogni 8 settimane;

3)Proporre porzioni più adeguate (ridurre la quantità e consentire 
una porzione “assaggio”);

4)Fare condividere pane, frutta, dessert (dimezzando ogni 
alimento);

5)Distribuire le eccedenze alla Caritas (mediante uso di macchina 
sottovuoto).



ATTIVITA’: fase 4

• Confronto con tecnologo 
alimentare/nutrizionista e  referenti 
della ristorazione e del Comune

• Monitoraggio di controllo e condivisione 
delle analisi svolte con le altre classi

• Sensibilizzazione con incontro pubblico



Dopo il confronto:
• Qualche piatto è stato sostituito

• Per il prossimo anno: 

• Incontri di educazione alimentare con 
il referente mensa

• Proposta di un “Menù Partecipato”



BASTA SPRECARE, ABBIAMO FINITO!

AUGURIAMO BUON APPETITO, 
PIATTO PULITO!



ABBIAMO VERAMENTE FINITO?

Il monitoraggio di controllo alla fine di 
aprile ha dato i seguenti risultati:

In una settimana abbiamo prodotto 
scarti pari a 9,2 kg che  abbiamo 
convertito in CO2 emessa (16,38 kg)



Risparmio di CO2 pari a 4,89 Kg.

CO2 NON EMESSA IN ATMOSFERA



ABBIAMO VERAMENTE FINITO?

Dobbiamo migliorare ancora e riuscire 
a ridurre ulteriormente lo spreco!
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