


RICONOSCERE 
IL PROBLEMA 
DEGLI AVANZI 

A MENSA

CONTINUARE 
A RIDURRE  

LO SPRECO  A 
MENSA

GESTIRE  LE 
ECCEDENZE 
ALIMENTARI

SENSI-
BILIZZARE

I NOSTRI 
OBIETTIVI



MENU’ PARTECIPATO

MENSA SOLIDALE

RISTORAZIONE AMICA

I  NOSTRI 
PROGETTI



Gestisce i contatti e fa da tramite 
tra i vari soggetti coinvolti

Grazie alle convenzioni stipulate con 
l’Amministrazione Comunale ritirano le eccedenze

- Dà le indicazioni 
sulle linee guida 
da seguire per la 
stesura del menù 
- Insieme  con gli 
alunni elabora il 
menù
- Tratta le 
eccedenze 
secondo le norme 
vigenti

Realizza i progetti 

GLI ATTORI 
COINVOLTI

AMMINISTRA-
ZIONE 

COMUNALE

DITTA 

APPALTATRICE
DELLA 

MENSA

ASSOCIAZIONI
PRESENTI SUL 
TERRITORIO

SCUOLA 
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DOCUMENTAZIONE 

FOTOGRAFICA
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LA PRIMA 
PESATA

Dal 23/9 

al 27/9/19

8,31 kg



LE PROPOSTE DEI 
RAGAZZI DELLE 
CLASSI TERZE

Sostituiamo il 
risotto allo 

zafferano con il 
risotto alla 
salsiccia!
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Nel mese di ottobre ogni classe terza ha
proposto le modifiche da apportare al menù
invernale in vigore l’anno scorso. Tale menù
era stato elaborato dagli stessi alunni in
collaborazione con il tecnologo alimentare e
la ditta appaltatrice della mensa.



Mangio 

consapEvolmente

seNza

sciÙpare

PARTECIPATO
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Tutte le classi hanno  approfondito il tema 
dello spreco e i  ragazzi delle classi seconde 
hanno creato degli slogan ANTISPRECO



Le classi seconde avrebbero 
dovuto partecipare a marzo 

ad un incontro di educazione 
alimentare per poter 

subentrare ai ragazzi di terza  
nel progetto «Menù 

Partecipato». In un incontro 
successivo le classi seconde 

insieme con il tecnologo 
alimentare e con la referente 
della ditta appaltatrice della 

mensa avrebbero dovuto 
concordare il menù estivo.



Il  menù della 

mensa  è  proprio  

buono!

… Per forza!

È quello che 

abbiamo ideato 

noi!

LO SPRECO 

DIMINUISCE!



LE PESATE DI MONITORAGGIO



PRIMA DELL’ AZIONE 
DAL 23/9 AL 27/9

SETTIMANA 
DAL 30/9 AL 4/10

SETTIMANA 
DAL 25/11 AL 29/11

SETTIMANA
DAL 27/1 AL 31/1

8,31 kg 5,37 kg 7,79 kg 4,1 kg

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE

A.S. 
2019-20

6,39 kg

MEDIA DOPO L’AZIONE

5,75 kgD
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Quest’anno siamo riusciti ad effettuare solo 3 pesate di monitoraggio. 
Abbiamo calcolato la media delle pesate di quest’anno considerando solo le 
pesate effettuate dopo l’azione e la media di tutte le pesate dell’ a.s. 2019/20.



LE PESATE DI 
MONITORAGGIO

GENNAIO 
2016

APRILE
2016

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 
A.S. 2016-17

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 
A.S. 2017-18

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 
A.S. 2018-19

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 
A.S. 2019-20

11,95 kg 9,20 kg 9,90 kg 8,26 kg 7,27 kg 6,39 kg

Abbiamo confrontato i dati con quelli degli anni precedenti
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LA CO2

RISPARMIATA

RISPARMIO SETTIMANALE DI CO2 = 14,79 – 10, 24 = 4,55 kg



E  le  eccedenze 

alimentari che 

fine fanno?

RECUPERIAMO

TUTTO!





Recupero delle eccedenze non deperibili 
per la Caritas
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L’eccedenza di primi e secondi viene donata alla 
Mensa del Padre Nostro che la distribuisce alle 
famiglie bisognoseG
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Settimana 

dal 23/9  al 

27/9/19

Settimana 

dal 30/9 al 

4/10/19

Settimana 

dal 25/11 al 

29/11/20

Settimana 

dal 27/1 al 

31/1/20

VALORE

MEDIO 

A.S. 2019-20

20,6 14,9 33 39,2 27 22,2 25,6 31,3 26,5 26,9

I dati delle pesate dell’eccedenza pane e frutta e 
dell’eccedenza di primi e secondi (in kg)

LE PESATE DI 
MONITORAGGIO



LA CO2

RISPARMIATA

VALORE MEDIO

A.S. 2019-20

26,5 26,9



BUONE  PRATICHE 

Progetto 
“Caraffa”

Acqua del rubinetto in mensa



BUONE  PRATICHE 

Progetto 
“Colletta 

alimentare”

Sensibilizzazione in tutte le classi


