
NUTRIRE
IL PIANETA



Tutte le classi seconde 

partecipano al laboratorio







Le nostre scelte alimentari 
contribuiscono alla nostra 

impronta ecologica



Una fragola mangiata a Natale probabilmente arriva 
dal Sud America,  probabilmente dall’Argentina.
La fragola ha percorso circa 12000 km per arrivare 
sulla nostra tavola.
Ogni 100 km percorsi sono state emessi in atmosfera 
di o,14 kg di CO2 per un totale di 16,8 kg di CO2.

Considerando una famiglia di 4 persone e un 
consumo di 6 fragole a testa ci vorrebbero 8 alberi 
per catturare la CO2 prodotta dal loro trasporto.

NO, GRAZIE

Fragole a 
Natale?



IL 
PARADOSSO 

DELLO 
SPRECO 

ALIMENTARE

Lo spreco di cibo è uno dei principali 

nemici della sostenibilità



Ma come possiamo verificare
se i nostri studenti delle classi 
seconde riescono a mettere 

in pratica quanto appreso 
durante questa  iniziativa?

Elementare! 
Faremo

fare un’indagine sullo spreco 
durante un weekend campione 

e la confronteremo con 
un’altra

fatta dopo l’iniziativa… 



Un esempio: LE PESATE della CLASSE  2^B



CLASSE Spreco 
giornaliero PRIMA 

dell'azione

Spreco giornaliero 
DOPO l'azione

RIDUZIONE 
SPRECO

(kg)

CO2 prodotta 
PRIMA 

dell'azione

CO2 prodotta 
DOPO l'azione

RIDUZIONE 
CO2
(kg)

2A 1,465 0,570 0,895 2,608 1,015 1,593

2B 5,519 3,681 1,838 9,824 6,552 3,272
2C 0,697 0,329 0,368 1,241 0,585 0,656
2D 2,632 1,769 0,863 4,684 3,149 1,535
2E 1,828 0,934 0,894 3,253 1,663 1,590

TOT.  2^ 4,858 8,646
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Cosa possiamo fare per combattere lo spreco di cibo?
Capita spesso che diciamo a noi stessi di essere singoli individui che non possono combattere un problema con 
una portata così vasta. Non è assolutamente vero! 
Se vogliamo cambiare il mondo dobbiamo cambiare prima noi stessi.  
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